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ACADEMY     

 
The E-Notes is Proprietary & 

Copyrighted Material of Sachin 

Academy. Any reproduction in 

any form, physical or electronic 

mode on public forum etc will lead 

to infringement of Copyright of 

Sachin Academy and will attract penal actions including FIR 

and claim of damages under Indian Copyright Act 1957.  

ई-नोट्स Sachin Academy के मालिकाना और कॉपीराइट सामग्री है। 
सार्वजननक मंच आदि पर ककसी भी रूप, भौनिक या इिेक्ट्रॉननक मोड में ककसी भी 
िरह फैिाने से Sachin Academy के कॉपीराइट का उल्िंघन होगा और भारिीय 

कॉपीराइट अधिननयम 1957 के िहि प्राथलमकी और क्षनि के िार् ेसदहि िंडात्मक 

कारवर्ाई की जाएगी।

कुछ लोगो ने ये नोट्स शेयर ककये थे या इन्हे गलत तरीके से 
बेचा था तो उनके खिलाफ कानून काययवाही की जा रही है इसललए आप 
अपने नोट्स ककसी से भी शेयर न करे।
 



 

 

पररर्ार 
➢ एकि पररर्ार में म ाँ-ब प और उनके बच्चे होते है  
➢ जबकक संयुक्ट्ि पररर्ार में द द -द दी च च , बुआ, म ाँ-ब प और बच्चे  होते है य  

न न -न नी, म म -म मी, मौसी, म ाँ-ब प और बच्चे होते है  
 
NCF 2005 के अनुस र कक्ष  3 से 5 तक के पय ावरण अध्ययन को 6 थीमों में बाांटा 
गय  है  
जो इस प्रकार है  
1. पररव र एवं ममत्र    2. भोजन     3. प नी               
4. आव स    5. य त्र        6. चीजें जो हम बन ते और करते हैं। 
 
परिवाि एवं ममत्र की उप-थीम है- सम्बन्ध, कार्य तथा खेल, जानवि, पौधे 
 

पेड़ – पौधें (Trees & Plants) 
वकृ्ष (Tree) :- रे् पौधो की तुलना में बड़ ेऔि मजबूत होते है। इनमे एक मुख्र् 
तना होता है जजसे टं्रक भी कहा जाता है। इनमे शाखाएां भूमम से अधधक ऊँचाई पि तन े
के ऊपिी भाग से ननकलती है। इसके उदहािण है- नीम, आम, बिगद, जामुन, कटहल 
आदद। 
   
झाड़ी (Shrubs) :- रे् मध्र्म आकाि के पौधे होते हैं। झाड़ड़र्ों के पास एक कें द्रीर् 
तना नहीां होता है,  इनमे शाखाएां तने के आधाि के पास से र्ानी भूमम के पास से 



 

 

ननकलती है। इसकी कई शाखाएँ होती है जो जमीन के किीब होती हैं। इसके उदाहिण 
है- गुलाब, मेंहदी, गुड़हल, नीांब,ू धननर्ा, बोगनववमलर्ा, नागफनी आदद। 
 
शाक (Herbs) :- इनका आकाि छोटा होता है। इनका तना कोमल औि हिा होता 
है। इनमे अधधक शाखाएां नहीां होती है। इसके उदाहिण है- पालक, सिसों, गेहँू, बैगन, 
पुदीना, धान, आदद।  
 
घास (Grass) :- घ स क  पौध  जजतन  जमीन के ऊपर होत  है उससे कहीं ज्य द  
जमीन के अंदर फैल  हुआ होत  है घ स की जड ेबहुत मजबूत होती है इन्हें खुरपी से 
खोद कर ननक ल  ज  सकत  है। 

   
पौधो के कुछ अन्य प्रकार 
ववसपी लता (Creeper Plant) :- जजन पौधो का तना काफी कमजोि होता है 
औि वे सीधे खड़ ेनहीां िह पाते औि जमीन पि ही फ़ैल जाते है उन्हें ववसपी लता 
कहत ेहैं। उदाहिण- कद्द,ू खिबूजा, लौकी, तिबूज, शकिकां दी, आदद। 
 
आरोही लता (Climber plants) :- रे् वो पौधे होते है जजनका तना कमजोि होता 
है लेककन रे् ककसी पेड़ र्ा अन्र् चीज का सहािा लेकि ऊपि चढ़ जात ेहै। इसके 
उदहािण है- मटि, खीिा, अांगूि, किेला, मनी पलाांट, आदद। 
 
पौधे की संरचना 
तना (Stem) 



 

 

➢ तन ेपि शाखाएँ, पविर्ाँ, फूल औि फल लगत ेहैं। जल तन ेमें ऊपि की ओि चढ़ता 
है। तना, जल एवां खननज को पिी तथा पौधे के अन्र् भागों तक पहँुचाता है।  

➢ जल में घुले हुए खननज भी जल के साथ तन ेमें ऊपि की ओि चढ़ते है। तन ेके 
जजस बब ांद ुसे कोई शाखा र्ा पिी ननकलती है उसे नोड कहत ेहैं।  

 
पत्ती (Leaf) 
➢ पिी का वह भाग जजसके द्वािा वह तन ेसे जुड़ी होती है, पर्यवृंत (petiole) 

कहलाता है। पिी के चपटे हिे भाग को फलक कहत ेहैं । 
➢ पिी की िेखखत सांिचनाओां को लशरा कहत ेहैं। पिी के बीच में एक मोटी मशिा होती 

है जजसे मध्र् मशिा कहत ेहैं। पविर्ों पि मशिाओां द्वािा बनाए गए ड़िजाइन को 
लशरा-ववन्यास (venation) कहत ेहैं।  

➢ अगि र्ह ड़िजाइन मध्र् मशिा के दोनों ओि जाल जैसा ददखाई देता है, तो र्ह 
लशरा - ववन्यास, जाललका रूपी कहलाता है। तुलसी, धननर्ा औि गुड़हल की पविर्ों 
में मशिा - ववन्र्ास, जामलका रूपी होता है। 

➢ जल की बूांदें पिी से जल वाष्प (Water vapor)  के रूप में ननकलती है। इस 
किर्ा को वाष्पोत्सजयन (Transpiration)  कहत ेहैं। वाष्पोत्सजयन के जरिरे् पौधे 
बड़ी मात्रा में जल को वारु्मांिल में छोड़ते हैं।  

➢ पिी जल का उपर्ोग अपना भोजन बनाने के मलए किती है, पविर्ों से जल की 
कुछ मात्रा में कमी वाष्पोत्सजयन के द्वािा होती है। 

➢ पिी में मंड (स्टाचय) पार्ा जाता है। कच्चे आलू में भी मांि उपजथथत होता है।  
 

जड़ (Root) 



 

 

जड़ें ममट्टी से जल का अवशोषण किती हैं। जड़ पौधे को ममट्टी में जमाए िखती है । 
गाजि, मूली, शकिकां द, शलजम एवां टवपओका आदद जड़ें होती है जजन्हे हम खात ेहै।   
 
जड़ें दो प्रकार की होती हैं। 
मूसला जड़ (Taproot) :- कुछ पौधो की एक मुख्र् जड़ होती है औि उससे से कई 
अन्र् जड़ ननकलती है इस प्रकाि की जड़ को मूसला जड़ कहत ेहै । मूसला जड़ जमीन 
में अधधक गहिाई तक जाती है। इसके उदाहिण है- चना, चुकुन्दि, मटि, मूली, गाजि, 
अांगूि, आम, सिसों, आदद। 

रेशेदार जड़ या झकड़ा जड़ (Fibrous Root) :- इस प्रकाि की जड़ तन ेके 
आधाि से ननकलती हैं। इस प्रकाि की जड़ें जमीन में अधधक गहिाई तक नहीां जाती है 
रे् जमीन में चािों तिफ फैल जाती हैं। इसके उदाहिण है- धान, गेहँू, मक्का, पर्ाज, 
आदद। 

र्दद पौधे की पविर्ों का मशिा-ववन्र्ास जामलका रुपी हो तो पौधे की जड़ें मूसलादाि 
होंगी, र्दद मशिा-ववन्र्ास समाांति हो तो जड़ें िेशेदाि होंगी 
 

 पुष्प (फूल) (Flower) 
➢ फूल पौधे के प्रजनन अांग (reproductive organs) होते। पुष्प दो प्रकाि के होते 

हैं- एकललगंी पुष्प (unisexual flowers) औि उभयललगंी पुष्प (bisexual 
flowers) 

➢ एकमलांगी पुष्प वह पुष्प होता है जजसमें केवल एक, पुांकेसि पुरुष प्रजनन अांग 
(stamen male reproductive organ) र्ा थत्रीकेसि मदहला प्रजनन अांग (pistil 



 

 

female reproductive organ) सांिचना होती है। इसके उदाहिण है - पपीता, 
खजूि, मक्का, तिबूज औि साइकस  

➢ उभर्मलांगी पुष्प (bisexual flowers) वह पुष्प होता है जजसमें नि औि मादा 
प्रजनन अांग सांिचना होती है। इसके उदाहिण है-  धतूिा, गुड़हल, गुलाब, ट्रू्मलप, 
सिसों, सूिजमुखी औि मलली। 

➢ बाह्र्दल (Sepals), पांखुड़ी (petals), पुांकेसि (stamens), थत्रीकेसि (pistil) औि 
पिाग (pollen) रे् फूल के भाग होते है।           

फूलो के प्रकार  
➢ पेड़ों पि लगने वाले -  गुलमोहि, कदम 
➢ झाड़ड़र्ों पि लगने वाले – गुलाब (Rose), , गुड़हल (Hibiscus)  
➢ बेल पि लगने वाले - चम्पा, िातिानी 
➢ पानी के पौधों पि लगने वाले -  कमल (Lotus), कुमुदनी (Water lilies) 
➢ मसफ़य  िात में लगने वाले - िात की िानी, चमेली (Jasmine)  
➢ जो ददन में खखलते हैं औि िात में बांद हो जात ेहैं -  सूिजमुखी (Sunflower) 
➢ आँखें बांद किके भी खुशबू से पहचाने जाने वाले फूल - गुलाब, चमेली, गेंदा  

(rose, jasmine, marigold) 
➢ जो ककसी खास महीने में ही लगत ेहै - िजनीगांधा, मोगिा  
➢ जो साल भि खखलते हैं - गुलाब (Rose), गुड़हल (Hibiscus)  
➢ ऐसे पेड़-पौधे भी हैं, जजन पि फूल कभी नहीां आते – मनीपलान्ट (Moneyplant) 
➢ दवाइर्ों में इथतेमाल होन ेवाले फूल -  गुलाब, गुड़हल  
➢ जजन फूलो से िांग भी बनाए जात ेहै - गुलदाविी, जीननर्ा, गेंदा (Marigold) 



 

 

 

  गुड़हल (Hibiscus)      गुलाब (Rose)      सूरजमुिी (Sunflower) 

 

गेंदा (Marigold)    चंपा (Champa)        चमेली (Jasmine) 
 

 

 तुलसी (Tulsi)          रात की रानी      गुलदाउदी (Chrysanthemum)                           

 



 

 

    जलीय पौधा (Aquatic Plant) 
जलीर् पौधों का तना लांबा, िोिला एवं हल्का होता है। ऐसे तन ेके कािण पौधा पानी 
में आसानी से तैि लेता है। जलीर् पौधों में जड़ें आकाि में बहुत छोटी होती हैं एवां 
इनका मुख्र् कार्य पौधे को तलहटी में जमाए िखना होता है। कमल, जलकंुभी जलीर् 
पौधों के उदहािण है।   
 

        उष्र्कटटबधंीय वर्ाय वन (Tropical Rain Forest)  
उष्णकदटबांधीर् वषाय वन ऐसे क्षेत्रों में पाए जात ेहै जहा ँअधधक वषाय होती है। भाित में 
उष्णकदटबांधीर् वषाय वन पूवी दहमालर्, पूवोत्तर राज्य (असम, अरुणाचल प्रदेश, 
नागालैण्ि, मेघालर्, मखणपुि, ममजोिम, बत्रपुिा आदद में), पजचचमी घाट, नीलधगरि, 
तममलनािु, केिल, कनायटक, लक्षद्वीप तथा अांिमान-ननकोबाि में पाए जाते हैं। 
उष्णकदटबांधीर् वषाय वन में जैव ववववधता (Biodiversity) की अधधकता होती है। 

 

जैर् वर्वर्ििा (Biodiversity) 
➢ जैव ववववधत  को अंगे्रजी में 

Biodiversity कहत े हैं यह दो शब्दों से 

ममलकर बन  है – Bio और 

Diversity Bio क  अर्ा होत  है 

“Livings” (जीवर्ि र्स्िुएँ) तर्  
Diversity क  अर्ा होत  है “Different Species” ( वर्लभन्न प्रजानियाँ) अर् ात जीवो 
की ववमभन्न प्रज नतयों क  एक ही स्र् न पर प य  ज न , जैव ववववधत  कहल त  है। 



 

 

➢ जैव ववववधत  शब्द क  सवाप्रर्म प्रयोग सन 1985 ई० में डब््यू०  जी० रोजेन ने ककय  
र् । संयुक्त र ष्ट्र संघ द्व र  22 मई को जैव ववववधत  ददवस मन य  ज त  है । 

➢ भ रतीय संसद द्व र  जैव ववववधत  अधधननयम  11 ददसंबर 2002 को प ररत ककय  गय  
र्  
 

भारि को 10 जैर् भौगोलिक क्षेत्रों में बाटँा गया है। 
➢ र ाँस दहम लय 

➢ म लय क्षेत्र 

➢ मरुस्र्ल 

➢ पजचचमी घ ट 

➢ अद्ाधशुष्ट्क के्षत्र 

➢ दक्कन क  प्र यद्वीपीय क्षेत्र 

➢ उत्तर-पूवी के्षत्र 

➢ गंग  क  मैद न 

➢ द्वीपोय क्षेत्र 

➢ तटीय क्षेत्र 

 

जैर्वर्वर्ििा िप्ि स्थि (Biodiversity Hot Spot) 

➢ वताम न में ववचव में 36 हॉस्टस्पॉट्स की पहच न की गयी है,। जजनक  ववस्त र 
ववचव क  2.4% क्षेत्रफल पर है। ववचव में धचजन्हत 36 हॉटस्पॉट्स में से 4 भ रत 
में जस्र्त है। 



 

 

➢ ववचव के कुछ प्रमुख ब योड इवमसाटी हॉटस्पॉट हैं - अटल ंदटक  वन , पूवी मलेमशय ई 
द्वीप समूह , दक्षक्षण पजचचम चीन के पवात , मेड ग स्कर के द्वीप समूह , मध्य 
अमेररक  , कोलजबबय  चोको , मध्य धचली , पूवी दहम लय , पजचचमी घ ट , श्रीलंक  
, इंडो बम ा आदद । 

 

भारि के प्रमुख हॉटस्पॉट्स क्षेत्र 

➢ इण्डो-बम ा क्षेत्र 

➢ दहम लय क्षेत्र 

➢ पजचचमी घ ट 

➢ सुण्ड लैण्ड 

कुछ अन्य महत्र्पूर्व बबिं ु
 सबसे लबब  जीववत वकृ्ष है  - लसकुआ 

 ककसी प्रज नत को ववलुप्त म न  ज  सकत  है, जब वह अपने प्र कृनतक आव स में देखी नहीं 
गई है  - 50 वर्ा से 

 सव ाधधक जैव ववववधत  प यी ज ती है - उष्ट्ण कदटबंधीय वर् ा वनो में, श ंत घ टी में (केरल 

में ) 
 प्र णणयों और प दपों की ज नतयों में अधधकतम ववववधत  प यी ज ती है - उष्ट्ण कदटबंध के   

                                                      आर्द्ा वनों में 
 फूलों की घ टी अवजस्र्त है - उत्तर खण्ड में 
 वेटलैंड ददवस मन य  ज त  है  - 2 फरवरी को 
 र मसर सबमलेन संरक्षण सबबंधधत है  - नम भूमम से 

 भ रत की सबसे बडी अंतदेशीय लवणीय आर्द्ा भूमम है - गुजर त में  

 



 

 

बीज़ (Seeds) 

➢ बीजों को प्र चीन समय मे सूखी िौकी में रखकर उस पर 

लमट्टी का िेप कर देते र् ेऔर नीम की पवत्तय ं इन्हें कीडों 
से बच ती र्ी 

➢ पौधे स्वय ंभी अपने बीजो को दरू फें क देते हैं और कपडों 
में धचपक कर तर्  प नी के जररए भी ये एक जगह से 

दसूरी जगह पहंुच ज ते हैं   
➢ सोय बीन की फमलय ं पककर फट ज ती है और उसमें से 

बीज ब हर ननकल ज ते है 

➢ क लीममचा, सौंफ, गेंहू आदद बीज होते है  

➢ न शप ती, मभडंी, करेल , खीर ,टम टर, चीकू आदद में बीज होत  है 

➢ ममट्टी में गोबर ममल ने से ममट्टी में कीड  नहीं लगत  
➢ कपड ेमें बंध  हुआ बीज प नी में मभगोए गए बीज की तुलन  में ज्दी से अंकुररि 

(sprouts) हो ज त  है क्योंकक कपड ेमें बीज स ंस लेने में सक्षम है। 

➢ यदद बीज को कपड ेमें ब ंध ददय  ज ए, और उनमे से आधे अंकुररत हो ज ए और आधे नहीं 
तो इसक  क रण होत  है, 1. बीज क्षनतग्रस्त र्े। 2. बीज बीच में से टूट गए र्े। 3. बीज में 
कीड ेलग चुके र्े।   

➢ चावल, गेहँू, ओट्स र्ह सभी अनाज हैं औि इनका प्रवधयन (propagated) बीजों द्वािा 
होता है। इनके बीजों को सीधे ममट्टी में बोर्ा जाता है। 

 

बीजों का अंकुरर् (Seed Germination):- उस प्रकिर्ा को कहत ेहैं, जजसमें 
बीज एक पौधे में बदलने लगता है। इसमें अांकुिण की किर्ा के समर् एक छोटा पौधा 



 

 

बीज से ननकलन ेलगता है। र्ह मुख्र् रूप से तब होता है, जब बीज को आवचर्क 
पदाथय औि वाताविण ममल जाता है। 
इसके मलए सही तापमान, जल औि वारु् की आवचर्कता होती है। सूर्य का प्रकाश हि 
बीज के अांकुिण के मलए अननवार्य नहीां है, लेककन कुछ बीज सूर्यप्रकाश के बबना 
अांकुरित नहीां होते हैं। 
 

बबना बीजों के उगने वाले पौध े
बबना बीजों के उगन ेवाले पौधे व ेहोते हैं, जजनके बीज नहीां होते हैं, र्ा जजन्हें अन्र् ववधधर्ों से 

प्रजनन किार्ा जा सकता है। 
 

इसके कुछ उदाहरर् हैं- 
➢ एलोवेरा :- इस पौधे को पविर्ों की कदटांग से उगार्ा जा सकता है। 
➢ मनी पलांट :- इस पौधे को थटेम की कदटांग से उगार्ा जा सकता है। 
➢ स्नेक पलांट :- इस पौधे को पविर्ों की कदटांग से उगार्ा जा सकता है। 
➢ पत्थर चट्टा :- इस पौधे को पविर्ों की कलम से उगार्ा जा सकता है। 
➢ पाइनस और फनय  :-  इन पौधो को बीजों के अलावा थकेल्स, थपोसय, कदटांग्स से 

भी लगार्ा जा सकता है । 
➢ आलू का पौधा  :-  आलू बबना बीज के ही उगता है आलू एक तना होता है औि इसे तन े

से ही उगार्ा जाता है ।  
➢ गुलाब का पौधा  :-  इस पौधे को तनों से उगार्ा जाता  है ।    
➢ गन्ना  :- गन्ना  एक तना होता है औि इसे भी तन ेके द्वािा ही उगार्ा जाता है।  
➢ केले का पौधा  :- केला बबना बीज के ही उगता है । इसे इसकी पतली जड़ो द्वािा उगार्ा 

जाता है। 

  



 

 

पौिे का भाग जजसे हम खािे है  

जड़             मूिी, गाजर, चुकन्िर, टेवपयोका, शकरकंिी 
िना            आिू, प्याज, अिरक, लहसुन, गन्ना, कमि डठंि 
पत्ती         िननया, पत्ता गोभी, अरबी,  पािक, कड़ी-पत्ता 
बीज                     चना, बाजरा,  सरसों, गेहंू, िान, हरी मटर के बीज़ 
फूि                    सहजन, केिा, कचनार 
 

परागर् (Pollination)  

एक पौधे के पिागकोष (anther) से पौधे के वनतयकाग्र (stigma) तक पिाग (pollen) 
का थथानान्तिण है, जो बाद में ननषेचन (fertilization) औि बीजों के उत्पादन (seed 
production) को सक्षम बनाता है, जो ककसी वाहक जैसे वायु, जल या पशुओं द्वािा 
सम्पन्न होता है। पिागण (pollination) कहलाता है।    
 

परागर् (pollination) के प्रमुि प्रकार  

स्वपरागर् (self pollination) :- जब एक फूल के पिागकण (pollen grains) 
उसी फूल के वनतयकाग्र (stigma) पि थथानान्तरित होते हैं तो इसे थवपिागण (self 
pollination) कहा जाता है । सामान्र्तः थवपिागण द्ववमलांगी पुष्प (bisexual 
flowers) में होता है।  

 



 

 

परपरागर् (cross pollination) :- जब एक फूल के पिागकण ककसी अन्र् फूल 
के वनतयकाग्र पि थथानान्तरित होते हैं तो इसे पिपिागण (cross pollination) कहा 
जाता है । 

परागर् (pollination)  की कमी से पौधे में होन ेवाले नुकसान 
पिागण की कमी से पौधों में फूल का झिना, फलों का सही समर् पि न पकना, फलों का पकने 
से पहले ही झड़ जाना, फलों में ममठास की कमी आदद समथर्ाएां आ जाती है।  
 

पर परागर् (cross pollination) कई प्रकार से हो सकता है- 
➢ वारु् द्वािा पिागण 

➢ जल द्वािा पिागण 

➢ कीट पिागण 

➢ पक्षी पिागण 

➢ चमगादड़ द्वािा पिागण 
➢ घोंघों द्वािा पिागण 

 

जंतु परागर् (zoophily) 
प्राखणर्ों (animals) द्वािा पौधों का पिागण (pollination) किने को जांतु पिागण 
(zoophily) कहत ेहैं। प्राखणर्ों में से कुछ फूलो से फल र्ा मधु (nectar) सांग्रहीत 
किते हैं, औि इस प्रकिर्ा में, वे फूलो के परागकर्ों (pollen grains) को अपने शिीि 
पि लेकि, दसूिे फूलो पि छोड़ देते है।     

 

प्राखणर्ों में से, चमगादड़  (bats) से होने वाला पिागण Chiropterophily, पक्षी 
(birds) से होन ेवाला पिागण Ornithophily (पक्षीपरागर्) , घोंघो (snails) से होन े



 

 

वाला पिागण Malacophily (मैलेकोकफली) , कीटों (insects) से होन ेवाला पिागण 
Entomophily (कीटपरागर्)।  औि मछललयों (fishes) से होन ेवाला पिागण 
Ichthyophily (मत्स्यपराग) आदद कहलाते है।   

 

Chiropterophily :- चमगादड़ो (bats) द्वािा पौधों का पिागण (pollination) 
किने को chiropterophily कहत ेहैं। चमगादड़ कई पौधों के महत्वपूणय परागकोर् 
(pollinators) हैं, ववशेषकि उष्णकदटबांधीर् औि उपोष्णकदटबांधीर् क्षेत्रों में। वे पुष्पों के 
मधु औि पिाग का सेवन किते हैं, जो सामान्र्त: बड़,े सफेद र्ा हल्के-िांग के, 
सुगांधधत, औि िात में खखले होते हैं। 

Ornithophily (पक्षीपरागर्) :- पक्षक्षयों द्वारा पौधों का पिागण किने को 
Ornithophily (पक्षीपिागण) कहत ेहैं। र्ह शब्द ग्रीक शब्दों से बना है, जजनका अथय है 
“पक्षी” औि “प्रेम”, जो पुष्पों के प्रनत पक्षक्षर्ों के आकषयण को सांदमभयत किते हैं। पक्षी 
कई पौधों के महत्वपूणय पिागकोष (pollinators) हैं, ववशेषकि उष्णकदटबांधीर् औि 
उपोष्णकदटबांधीर् क्षेत्रों में। पुष्पों का पिागण किने वाले पक्षक्षर्ों में हममांग-बिय, सन-बिय, 
हनी-इटि, फ्लावि-पेकि, औि कुछ तोते शाममल हैं।  

Malacophily (मैलेकोकफली) :- घोंघों (snails) द्वािा पौधों का पिागण 
(pollination) किने को Malacophily (मैलेकोकफली) कहत ेहैं। घोंघे कुछ पौधों के 
दलुयभ पिागकोष (pollinators) हैं, ववशेषकि नमीले आवासों में। वे पुष्पों के मधु औि 
कभी-कभी पिाग (Pollen) का सेवन किते हैं। पुष्पों का पिागण किने वाले घोंघे में 
स्थलीय घोंघे और स्लग (slugs) शाममल हैं।   

Entomophily :- कीटों द्वारा पौधों का पिागण किने को Entomophily कहत ेहैं।  
पुष्पों का पिागण (pollination) किने वाले कीटों में मधुमक्खी, ततैर्ा, नततली, कीट, 
मक्खी, भ ांग, औि चीांटी शाममल हैं।  



 

 

 

पादपों में पाररस्स्थततक अनुकूलन (Ecological Adaptation In Plant) 

1. जलोद्लभद् (Hydrophytes) :- रे् पौधे बहुत अधधक जल वाले थथानों पि पाए 
जात ेहैं। रे् पौधे पूिी तिह से र्ा इनकी जड़ें, प्रकन्द (roots, rhizome) आदद जल में 
िूबे हुए िहते है। जल में िूब ेिहने व मन्द प्रकाश (dim light) के कािण रे् पौधे पतले 
व कोमल होते हैं। जलोद्मभद पौधे के कुछ उदाहिण है- कमल (Lotus), मसांघाड़ा 
(Chestnut), हाइड़िला (Hydrilla), वैमलसनेरिर्ा (Vallisneria), जल कुमुददनी (Water 
Lily) । 

2. समोद्लभि (Mesophytes) :- रे् पौधे सामान्र् थथानों पि उगत ेहैं। जहाँ की 
ममट्टी न तो अधधक शुष्क (Dry) औि न ही बहुत नमी वाली होती है। इन पोधो को 
ममट्टी में ऑक्सीजन व खननज लवण (mineral salts) भी पर्ायपत मात्रा में ममलत ेहैं। 
थथलीर् पोधो में रे् पौधे सबसे अधधक पाए जात ेहै। इसके अांतगयत वन, बाग-बगीचे, 
खेत आदद में उगने वाले सभी सामान्र् पेड़-पौधे आते हैं। समोद्मभद (Mesophytes)  
पौधों के कुछ उदाहिण हैं- पीपल, नारिर्ल, आम, गन्ना, साल, शीशम आदद। 
 

3. मरुद्लभद् (Xerophytes) :- इन पौधो को मरुस्थलीय पौधे (desert plants) 
भी कहत ेहै। जहाां म दा (soil) में पानी की कमी होती है औि तापमान अधधक होता है 
जैसे मरुथथल आदद ऐसे थथान पि रे् पौधे पाए जात ेहै। मरुद्मभद् (Xerophytes)  
पौधों के कुछ उदाहिण हैं- नागफनी (Opuntia), सहािन (Cactus), कसनी 
(Cichorium), सपेक्ष (Suaeda) आदद 
 



 

 

4. लवर्ोद्लभद (Halophytes) :- जजस ममट्टी में सोड़िर्म क्लोिाइि, मैग्नीमशर्म 
सल्फेट तथा मैग्नीमशर्म क्लोिाइि की अधधकता होती है, वो लवणीर् र्ानी खािी 
(saline) ममटटी कहलाती है तथा ऐसी म दा में उगन ेवाले पौधों को लवणोद्मभद् 
(halophytes) पौधे कहत ेहैं। इन थथानों पि जल की उपजथथनत होन ेपि भी पौधे म दा 
से जल को अवशोवषत (absorbed) नहीां कि पाते। लवणोद्मभद (Halophytes) पौधों 
के कुछ उदाहिण हैं - मैंग्रोव (Mangroves), समुद्री लेवेंडर (Sea Lavender), 
सुनहला (Suaeda), आदद है।   
 

लसचंाई (Irrigation) 
"पौधों की उपयुक्त वजृध्द एवं ववक स के मलए जल देने की 
प्रकिय  को मसचं ई कहते हैं।"  
 

पौिों को जि की आर्श्यकिा   
➢ हरे पौधों में उनके कुल वजन क  लगभग 80 % भ ग 

प नी होत  हैं। 
➢ पौधों की जड ेजलीय घोल के रूप में अपन  भोजन लेती 

हैं। 
➢ पौधों की सभी दैदहक किय एं जल की सह यत  से होती हैं। जडे, जो पोर्क तत्त्व 

(Nutrients) मदृ  से लेती हैं। उसे पवत्तयों तक भेजन  जल की उपजस्र्नत में ही होत  
हैं। 

 
लसचंाई की वर्धियां (Irrigation Methods) 

1. जि प्िर्न या प्रर्ाह वर्धि (flotation or flow method) :- यह ववधध 
खेत में पलेव  करने य  ध न में मसचं ई करने हेतु प्रर्ोग में ल यी ज ती है।  



 

 

2. क्ट्यारी या बरहा वर्धि (Centre Pivot Irrigation) :- इस ववधध में खेत में 
छोटी-छोटी क्य ररय ाँ तर्  बरहे बन  लेते हैं। बरहे इस प्रक र बन ये ज ते हैं कक प नी को 
अधधक चक्कर न क टन  पड ेऔर उसके दोनों ओर की क्य ररयों की मसचं ई हो सके। 

3. कँूड़ वर्धि (Furrow method) :- यह मसचं ई की अत्यधधक प्रचमलत ववधध है। 
फसलों की दो पंजक्तयों के बीच में पतली न ली बन  ली ज ती है। जजन्हें कूाँ ड कहते हैं । 
गन्न , आलू, चुकन्दर, शकरकन्द आदद मेंडो पर ब यी ज ने व ली फसलों में इस ववधध 
से मसचं ई की ज ती है। 

4. थािा वर्धि (Ring basin method) :- इसमें छोटे-छोटे व िाकाि समतल थाले 
पेड़ो के चािों तिफ बनारे् जाते हैं । जल इन थालों में ददर्ा जाता है । आमतौि पि र्ह 
ववधध व क्षों की मसांचाई के मलए अपनार्ी जाती है। जार्द की फसलों में जैसे खिबूजा, 
तिबूज, ककड़ी, तोिई आदद की मसांचाई के मलए भी इस ववधध का प्रर्ोग ककर्ा जाता है।  

5. नछड़कार् वर्धि (Sprinkler method) - इस ववधध में फुलवारिर्ों पि पानी 
नछड़क कि मसांचाई की जाती हैं। जजन के्षत्रों में पानी की कमी होती है तथा भूमम समतल 
नहीां होती है, वहाां पि इस ववधध का प्रर्ोग लाभदार्क िहता है। 

6. ड्रिप (टपक) लसचंाई वर्धि (Drip method):- इस 
ववधध में मसचं ई के जल को पौधों के ज ड े के्षत्र में बूदं-बूंद 
करके ददय  ज त  है। इस ववधध में व ष्ट्पीकरण की किय  द्व र  
जल ह नन नहीं के बर बर होती है। इस ववधध में पी. वी.सी. 
की प इप ल इन खेत में बबछ यी ज ती है। 

 

 



 

 

ननपेजन्थस (Nipenthis)  

➢ ननपेजन्र्स न मक पौध  इंडोनेमशय , ऑस्रेमलय , और भ रत 

के मेघािय में प य  ज त  है  

➢ यह पौध  कीड़-ेमकोड़ ेऔर छोटे जीवों क  मशक र करत  है 

➢ यह पौध  िंबे घड़ ेजैसा ददखत  है जजसके ऊपर पत्ती का 
ढक्ट्कन लग  होत  है और इसमें से  खुशबू ननकलती हैं 
जजसकी वजह से कीड ेमकोड ेउसके अंदर फंस ज ते हैं 

➢ नीपेंधर्स पौधे को घटपर्ी पौिा भी कह  ज त  है  

➢ अन्र् कीटभक्षी (insectivorous) पौधे है - िोसैिा र्ा सनड्रू्ज़, िार्ोननर्ा, 
सेिोसेननर्ा, रू्ट्रीकुलेरिर्ा आदद। 

 

          क्रोटोन पौिे (Croton plant) 

➢ िोटोन पौधे जमीन  के ब रे में  उसकी  दश  को बत  देते हैं य नी 
मसग्नल  दे  देते है  िोटोन पौधे की जड जमीन में  ज्य द  गहरी नहीं 
ज ती है जब ममट्टी  सूखने लगती है  तो इस पौधे की पवत्तय ं  सूखने  

लगती है  और झडने लगती है जजससे ममट्टी क  पत  चल  ज त   
है कक ममट्टी सूख  रही है।  तो यह एक  प्रक र क  मसग्नल होत  है ।  

रेधगस्िानी ओक (Desert Oak) 

➢ ऑस्रेमलय  में रेधगस्त नी ओक पेड प य  ज त  है जजसकी 
ऊंच ई 11 से 12 फीट होती है और इसकी पवत्तय ं बहुत 

कम होती है  



 

 

➢ इसकी जडें जमीन के अंदर 250 से 300 फीट तक ज ती है जब तक प नी तक न  पहंुच 

ज ए यह प नी पेड के तन ेमें जम  होत  रहत  है  

➢ जब कभी इस इल के में प नी नहीं होत  य  प नी की कमी पड ज ती है तो वह ं के लोग 

इसके तन ेके अंदर पतल  प इप ड लकर प नी ननक ल लेते हैं  
 

बरगि Banyan  
➢ बरगद के पेड की लटकन उसकी जडे होती है ये टहननयों से ननकलती है और बढ़ते 

बढ़ते जमीन के अंदर चली ज ती है यह जड ेमजबूि खम्बो की तरह पेड को सह र  देती है 
।  

       सजजजयां (The vegetables)      

अधधकतर  सजब्जय ं  पौधो के फूि होती है और  कुछ  सजब्जय ं  
पौधो क  फि भी होती है िोहा (Iron) गुड, आंवल   और हरे  

पते्तद र  सजब्जयों  में ममलत  है ।  

 

 

वर्िेश से आने र्ािी सजजजया ं
➢ हरी ममचा टम टर आलू आय  - स उर् अमेररक  से 

➢ गोभी और मटर - यूरोप से आई 

➢ कॉफी बींस और मभडंी - अफ्रीक  से आई  

➢ सोय बीन - चीन से आई  

 

पौिे का भाग जजसे हम खािे है  

जड़ (Root)             मूिी, गाजर, चुकन्िर, टेवपयोका, शकरकंिी 
िना (Stem)         आिू, प्याज, अिरक, लहसुन, गन्ना, कमि डठंि 



 

 

पत्ती (Leaf)            िननया, पत्ता गोभी, अरबी,  पािक, कड़ी-पत्ता 
बीज  (Seed)          चना, बाजरा,  सरसों, गेहंू, िान, हरी मटर के बीज़ 
फूल (Flower)            सहजन, केिा, कचनार 
 

जल्िी खराब होने र्ािे और कुछ दिनों िक रखे जा सकने र्ािे फि 
और सजजजया ँ
जल्िी खराब होने र्ािे          कुछ दिनों िक रखे जा सकने र्ािे  

पािक                                        िौकी 
केिा                                         आिू 

फूिगोभी                                प्याज 

टमाटर                             नाशपािी 
खीरा                             चीकू 

अंगूर                                अिरख 

बैंगन                               अनानास  
 

             Some Important Points 
 जडें पौधो को सह र  देती है जल तर्  खननजों (minerals) को अवशोवर्त 

(absorb) करती है  

 जजस मैद न में एक दटन बीज बोए ज त ेहै उसे एक दटन जमीन बोलते है 



 

 

 कुछ पौधे बबन  बोए खेतों में अपने आप उग ज त ेहै जजन्हें खरपतव र (weeds) 
कहत ेहै इन्हें ननक लन  जरूरी होत  है नहीं तो स र  ख द और प नी ये ही ले 
लेगी और फसल कम होगी। 

 कुछ पौधे बबना बीज के उगत ेहै। जैसे गुलाब, गन्ना औि केला आदद। 

 छोटे पौधों की जड़ ेजमीन के अांदि 2 से 10 इांच तक अांदि होती हैं। बड़ ेपौधों 
की जड़ें जमीन के अांदि 10 फीट से भी ज्र्ादा गहिाई तक जाती है। 

 मुिझाए हुए पौधों को पानी देन ेसे उनकी पविर्ाँ कफि से हिी हो जाती हैं। 
क्र्ोकक जमीन से ममलन ेवाले आवचर्क पोषक तत्व (nutrients) पानी के सहािे 
ही पविर्ों तथा पौधों के अन्र् भाग तक जात ेहैं।  
 

प्रकाश संश्िेषर् (Photosynthesis) 
                

➢ पवत्तय ाँ प दप (plant) की खाद्य फैजक्रय ाँ हैं। जल एवं खननज, र्ादहकाओं 
(Vessels) द्व र  पवत्तयों तक पहुाँच ए ज ते है। ये व दहक एाँ (Vessels) नली के 
सम न होती है तर्  जड, तन , श ख ओं एवं पवत्तयों तक फैली होती है।  

➢ पवत्तयों में एक हर  र्र्वक (Pigment) होत  है, जजसे क्ट्िोरोकफि कहते है। 
➢ क्लोरोक़िल सूया के प्रक श (सौर प्रक श) की ऊज ा क  संग्रहर् (Storage) करने में 

पत्ती की सह यत  करत  है। इस ऊज ा क  उपयोग जल एवं क बान ड इऑक्स इड से 

खाद्य संश्िेषर् (food synthesis) में होत  है, क्योंकक ख द्य संचलेर्ण सूया के 

प्रक श की उपजस्र्नत में होत  है। इसमलए इसे प्रकाश संश्िेषर् कहते हैं। 
➢ पवत्तयों द्व र  सौर ऊज ा (Solar energy) संग्रदहि की ज ती है तर्  प दप में 

खाद्य के रूप में संधचत हो ज ती है। 
 



 

 

      झूम खेिी Jhum Farming 

➢ झूम खेती क  तरीक  बबलकुल अलग है। एक ़िसल 
क टन ेके ब द ज़मीन को कुछ स ल तक ऐसे ही छोड  
देते हैं, उसमें खेती नहीं करते। इस जगह जो ब सं 
य  जंगल उग ज त  है उसे उख डत ेनहीं। बस धगर कर 

जल  देते हैं। यह र ख (ash) ज़मीन में ख द क  क म 

करती है।  
➢ जमीन को जल त ेहुए आस-प स के पेड न जलें, जंगलों को नुकस न न पहाँचे, इसक  भी 

ध्य न रखन   पडत  है। कफर जब इस ज़मीन में खेती की ब री आती है तो जमीन  को जोत  
नहीं ज त । ममट्टी को ह्के से दहल कर बीज नछडक (sprinkle the seeds) देते हैं।  

➢ एक ही खेत में अलग-अलग तरह के बीज-जैसे मकई, सजजजयाँ, लमचव और चार्ि बोए ज त े

हैं। 
➢ ़िसल के समय भी अनच ही घ स और पौधों को उख डते नहीं हैं, उन्हें धगर  देते हैं। त कक 

वे ज़मीन की ममट्टी में ममल ज एाँ। इससे भी ज़मीन उपज ऊ बनती है।  
➢ स्र् न ंतररत खेती य  झूम खेती उत्तर-पूवी पवातीय तर्  आददव सी क्षेत्रों में की ज ती है इसे 

जनज तीय कृवर् (tribal agriculture) भी कह  ज त  है     

 कुडुक झ रखंड की एक आददव सी जनज नत है कुडुक भ र्  में जंगल को 
िोरांग कहत ेहै 
 

जंगि (Forest) 

➢ जंगल अधधक र क नून 2007  (Forest Rights Act 2007) के अनुस र जो लोग 25 
सािों से जंगलों में एक जगह रह रहे हैं तो यह क नून उन्हें अधधक र देत  है कक वह इस 

जगह पर जो च हे वह उग  सकते हैं उन्हें हट य  नहीं ज एग   



 

 

➢ जंगल क  संरक्षण (Preservation ) वह ं की ग्रामसभा 
करती है 

➢ ख नों की खुद ई और ब ंधो क  ननम ाण करने से जंगल 

खत्म होते ज  रहे है  

 

 कृवष (Agriculture)  

➢ कृवर् एक प्र र्ममक किय  है। ़िसलों, फलों, सजब्जयों, फूलों 
को उग न  और पशुधन प लन इसमें श ममल हैं। ववचव में 
पच स प्रनतशत लोग कृवर् से संबंधधत किय ओं में शाममल 
हैं। भ रत की दो-नतह ई जनसंख्य  अब तक कृवर् पर ननभार 

है। 

 

➢ जजस भूमम पर ़िसलें उग ई ज ती हैं, कृवषगि भूलम 

(arable land) कहल ती है।  

➢ एक ही प्रक र की फसल उग ने से और कई केममक्स को यूज करने से जमीन बंजर हो 
ज ती है। 

➢ जड़ों, पिों, शाखाओां के सड़न ेसे औि कें चुओां के मल से ज़मीन उपजाऊ बनती है। 
➢ लोएस (पर्नोढ मवृत्तका) वह म विका है, जो पवन द्वािा उड़ाकि दिू-दिू जमा की 

जाती है। 

 
 



 

 

फसि (Crops) 
1. खरीफ की फसिें (Kharif crops) 

➢ यह फसल जून-जुल ई में बोई ज ती है और नवंबर-ददसंबर में क ट ली ज ती है। 
➢ प्रमुख खरीफ फसिें :- ध न (च वल), मक्क  ,ज्व र, ब जर , मूाँग, मूाँगफली, गन्न , 

सोय बीन, उडद, कप स आदद। (Rice, maize, sorghum, pearl millet, mung 
bean, peanut, sugarcane, soybean, black gram, cotton) 

2. रबी की फसि (Rabi crops) 

➢ यह फसल अक्टूबर-नबंबर में बोई ज ती है और म चा-अप्रैल में क ट ली ज ती है ! 
➢ प्रमुख रबी फसिें :- आलू, जौ, चन , सरसों, गैंहू, मटर, बरसीम (Potato, barley, 

chickpea, mustard, wheat, pea, berseem) 

3. जायि की फसि (zayed crop) 

➢ यह मई-जून में बोई ज ती है और जुल ई-अगस्त में क ट ली ज ती है । 
➢ प्रमुख जायि की फसि :- ककडी, खरबूज , तरबूज, लौकी, कदद ू, मभण्डी आदद 

(Cucumber, muskmelon, watermelon, gourd, pumpkin, okra etc.) 

जल संवधयन (Hydroponics) :- र्ह खेती किन ेकी एक ऐसी तकनीक है, जजसमें 
फसलों को बबना ममटटी के उगार्ा जाता है। पौधे को पोषक तत्वों (nutrients ) औि 
सूर्य के प्रकाश की जरूित होती है। इस तकनीक में पोषक तत्वों को जल में ममलार्ा 
जाता है। इसे ‘जलीय कृवर्’ भी कहा जाता हैं। 

 



 

 

पयाज की िेती की प्रकिया के चरर् :- सबसे पहले ममट्टी की गुड़ाई किना इसके 
बाद बीज को बोना कफि खिपतवाि को हटाना इसके बाद पर्ाज को उखाड़कि बाहि 
ननकालना औि कफि पर्ाज के ऊपि की सूखी पविर्ों को काटना। 
 

िाद (Fertilizer) :- खाद पशुओां के मल मुत्र, पौधों के अवशेष, औि अन्र् काबयननक 

पदाथों से बनी होती है,। खाद ममट्टी को पोषक तत्व (nutrients), सूक्ष्मजीव 
(microorganisms), ह्रू्मस, औि सांिचना प्रदान किती है, जो पौधों के थवथथ ववकास के 

मलए महत्वपूणय हैं। 
 

उवरयकों (chemicals) की अपेक्षा िेतों में िाद का उपयोग करने की सलाह दी 
जाती है क्योंकक- 

➢ खाद जैव- ननम्नकिणीर् है। Fertilizer is biodegradable. 
➢ खाद से एक प्रबल िासार्ननक अमभकिर्ा नहीां होती। (Fertilizer does not cause a 

strong chemical reaction). 
➢ खाद से म दा में सूक्ष्म िांध्र बनते हैं। (Fertilizer creates tiny pores in the soil). 
➢ खाद म दा की जल धािण क्षमता में व द्धध किती है । (Fertilizer increases the 

water holding capacity of the soil). 
➢ र्ह ममत्र जीवाणुओां की सांख्र्ा में व द्धध किती है। (It increases the number of 

friendly microorganisms). 
➢ र्ह म दा की सांिचना को बेहति बनती है । (It improves the structure of the 

soil). 

फसलों की कटाई से संबंधधत त्यौहार 



 

 

➢ मकर संिांतत :- उिि प्रदेश, बबहाि, मध्र् प्रदेश, गुजिात, िाजथथान, पांजाब, हरिर्ाणा, 
दहमाचल प्रदेश, उििाखांि आदद में मनार्ा जाने वाला त्र्ौहाि है।  

➢ बबहु :- असम में मनार्ा जाता है।  
➢ बैसािी :- बैसाखी का त्र्ोहाि 13 र्ा 14 अप्रैल को मनार्ा जाता है। र्ह त्र्ोहाि पांजाब 

औि हरिर्ाणा में अधधक मनार्ा जाता है।  
➢ लोहड़ी :- र्ह त्र्ौहाि पांजाब में फसल कटाई के दौिान मनार्ा जाता है।  
➢ पूरम ववशु  :- केिल में मनार्ा जाता है।  
➢ नबा वर्ाय :- बांगाल में मनार्ा जाता है।  
➢ गुड़ी पड़वा :- महािाष्ट्र में मनार्ा जाता है।  
➢ पोंगल :- तममलनािु में मनार्ा जाने वाला त्र्ौहाि है।  
➢ सरहुल :- झािखांि में मनार्ा जान ेवाला त्र्ौहाि है।  
➢ वंगाला :- मेघालर् में मनार्ा जाने वाला त्र्ौहाि है। 

 

 बीन पाटी के बाजे  
➢ बीन, तुम्बा, खांजिी औि ढोल। ढोल के अलावा बाकी तीनों बाजे सूखी लौकी से 

बनाए जाते हैं। 
 



 

 

उँिीयु (Undhiyu)  

➢ सददायों में खेत में ही त जी सजब्जयों को मस लों के स र् एक 

मटके में भरते और उसको सीलबंद कर देते। कोयले के 

अंग रों में मटके को उ्ट  रखकर सब्जी को पक य  ज त । 

इस पकी सब्जी को कहत ेहैं 'उाँधीयु' गुजर ती में उाँधीयु क  
मतलब है-उ्ट । 

➢ उाँधीयु के स र् ममट्टी के चू्हे में पकी ब जरे की रोदटयों को 
ख य  ज त  है स र् में  मक्खन, दही और  छ छ भी ली ज ती   

 

लिगं-हु फेन   
➢ मलगं-हु फेन सांप के मांस से बन य  ज ने व ल   

पकव न है जजसे ह ंगक ंग में ख य  ज त  है 

 
 
खाने की चीजों को जल्िी खराब होने से बचान ेके लिए घरेिू उपाय 

चीजें                     घरेि ूउपाय 

दधू                         उब लत ेहैं। 

हर  धननय               गीले कपड ेमें लपेटकर रखत ेहैं। 

पके हुए च वल          एक कटोरे में ड लकर प नी के बतान में रखत ेहैं।                            

प्य ज, लहसुन           खुले में रखते हैं, नमी से बच कर।  

                               
 



 

 

      लमड ड ेमीि  
➢ ममड ड ेमील स्कीम देश के 2408 ब्लॉकों में एक 

केन्र्द्ीय प्र योजजत स्कीम के रूप में 15 अगस्ि, 1995 
को आरंभ की गई र्ी।  

➢ वर्ा 1997-98 तक यह क यािम देश के सभी ब्ल कों 
में आरंभ कर ददय  गय । वर्ा 2003 में इसक  ववस्त र 
मशक्ष  ग रंटी केन्र्द्ों और वैकज्पक व नव च री मशक्ष  
केन्र्द्ों में पढ़ने व ले बच्चों तक कर ददय  गय । 

 
बाल वववाह तनरे्ध अधधतनयम, 2006 (Prohibition of Child 

Marriage Act, 2006)  

बाल वववाह तनर्धे अधधतनयम, 2006 (Prohibition of Child Marriage Act, 

2006) :-  इस अधधननर्म के अनुसाि, भाित में वववाह की न्रू्नतम आरु् पुरुर्ों के ललए 
21 वषय औि मटहलाओं के ललए 18 वर्य है। हालाांकक, इस कानून में सांशोधन (amend) किके 

मदहलाओां के मलए न्रू्नतम आरु् को 21 वषय किने का प्रथताव है। र्ह बबल सांसद में पेश ककर्ा 
गर्ा है, लेककन अभी तक पारित नहीां हुआ है। ववमभन्न धाममयक समुदार्ों के मलए वववाह की 
कानूनी आरु् अलग-अलग हो सकती है।  

 

लमश्रर्ों को अलग करन ेके तरीके  

(Methods Of Separating Mixtures) 
थ्रेलशगं या गहाई करना (Threshing) :- क टी गई फसल से बीजों/िानों को भूसे 
से अलग करन  थ्रेमशगं करन  य  गह ई करन  कहल त  है। इस प्रकिर्ा में डठंल को 
पीट कि अनाज के बीज ननकले जाते है। औि िांठल को अलग कि ददर्ा जाता है। यह 



 

 

क या कॉबब इन मशीन य  थ्रेसर द्व र  ककय  ज त  है। उदाहिण के मलए, गेहँू र्ा धान 
के दानों को उनके तनों से अलग किना। 

Threshing: Separating the seeds/grains from the harvested crop is 
called threshing or gahaai. In this process, the stalks are beaten to 
extract the seeds of the grain. And the stalks are separated. This work 
is done by a combine machine or a thresher. For example, separating 
wheat or rice grains from their stalks. 

 

तनस्पावन ववधध (Winnowing) :- र्ह ममश्रण के भारी और हल्के घटकों को हवा 
र्ा हवा के झोंके से अलग किन ेकी एक ववधध है। उदाहिण के मलए, गेहँू र्ा चावल के 
दानों से भूसी को अलग किना। 

Winnowing is a method of separation to separate heavier and lighter 
components of a mixture by wind or by blowing air. For example, 
separating husk from wheat or rice grains. 

 

तनस्पंदन या तनथारना (Filtration or Sedimentation) :- र्ह ववधध एक 
कफल्टि पेपि र्ा कपड़ ेके माध्र्म से ममश्रण को पास किके एक अघुलनशील ठोस 
(insoluble solid) को तिल से अलग कि सकती है। ठोस कण कफल्टि में फां स जात े
हैं, जबकक तिल (liquid) गुजि जाता है। उदाहिण के मलए, चाक पाउिि औि िेत को 
छानकि पानी से अलग ककर्ा जा सकता है। 

Filtration or Sedimentation: This method can separate an insoluble solid 
from a liquid by passing the mixture through a filter paper or a cloth. 



 

 

The solid particles are trapped in the filter, while the liquid passes 
through. For example, chalk powder and sand can be separated from 
water by filtration. 

 

वाष्पीकरर् (Evaporation) :- इस ववधध में घुलनशील ठोस (soluble solid) को 
तिल से अलग ककर्ा जाता है। इस ववधध में घोल (solution) को तब तक गमय ककर्ा 
जाता है जब तक कक सभी तिल वास्ष्पत (evaporates) न हो जाएां औि ठोस बाकी 
िह जाए  उदाहिण के मलए, नमक औि चीनी को पानी से वाष्पीकरर् (evaporation) 
द्वािा अलग ककर्ा जा सकता है। 

Evaporation: This method can separate a soluble solid from a liquid by 
heating the solution until all the liquid evaporates and leaves behind 
the solid. For example, salt and sugar can be separated from water by 
evaporation. 

 

आसवन (Distillation) :- र्ह ववधध घोल (solution) को उबालकि औि वाष्प को 
एक अलग कां टेनि में सांघननत (condensing) किके एक तिल को घोल से अलग कि 
सकती है। कम क्वथनाांक (lower boiling point) वाला तिल पहले वाजष्पत 
(evaporates) हो जाता है औि एकत्र हो जाता है, जबकक अन्र् तिल र्ा ठोस मूल 
कां टेनि में िहता है। उदाहिण के मलए, आसवन (distillation) द्वािा पानी को खािे 
पानी र्ा इथेनॉल से अलग ककर्ा जा सकता है। 

Distillation: This method can separate a liquid from a solution by boiling 
the solution and condensing the vapour in a separate container. The 



 

 

liquid with the lower boiling point evaporates first and is collected, while 
the other liquid or solid remains in the original container. For example, 
water can be separated from salt water or ethanol by distillation. 

 

तनस्तारर् (Decantation) :- पकाने से पहले चावल र्ा दालों को जल से धोर्ा 
जाता है। जब चावल र्ा दाल में जल िालते हैं तब उन पि धचपकी हुई अशुद्धधर्ाँ 
(impurities stuck) जैसे धूल के कण अलग हो जात ेहैं। रे् अशुद्धधर्ा ँजल में चली जाती 
हैं। बतयन को थोड़ा-सा टेढ़ा किके जल को बाहि धगिार्ा जाता है। इसी ववधध को ननथतािण 

(Decantation) ववधध कहत ेहै।  

ममश्रण में जल ममलान ेपि भािी अवर्वों (heavy components) के नीचे तली में बैठ जाने 
के प्रिम को अवसादन (sedimentation) कहत ेहैं। अवसाददत ममश्रण (sedimented 
mixture) को बबना दहलाए जल को ममट्टी सदहत उड़लेने की किर्ा को ननथतािण 

(Decantation) कहत ेहैं ।   

तेल तथा जल को उनके ममश्रण से इसी ववधध द्वािा अलग ककर्ा जा सकता है। 

 

Decantation: Rice or lentils are washed with water before cooking. 
When water is added to rice or lentils, the impurities stuck to them, 
such as dust particles, separate. These impurities go into the water. 
The water is poured out by tilting the vessel slightly. This method is 
called decantation. 

The process of heavy components settling down at the bottom of the 
vessel when water is added to a mixture is called sedimentation. The 



 

 

process of pouring out the water along with the soil without disturbing 
the sedimented mixture is called decantation. 

 

पथृक्करर् फ़नल (Separating funnel) :- र्ह ववधध दो अममश्रणीर् तिल 
(immiscible liquids) पदाथों  को अलग कि सकती है। इस ववधध में ममश्रण को कीप 
में िाला जाता है औि जमन ेके मलए छोड़ ददर्ा जाता है। सघन द्रव (denser liquid) 
ननचली पित बनाता है औि नल के माध्र्म से बाहि ननकाला जा सकता है, जबकक 
कम सघन तिल (less dense liquid) ऊपिी पित बनाता है औि ऊपि से िाला जा 
सकता है। उदाहिण के मलए, तेल औि पानी को अलग किने वाली कीप का उपर्ोग 
किके अलग ककर्ा जा सकता है। 

Separating funnel: This method can separate two immiscible liquids that 
have different densities by using a funnel with a tap at the bottom. The 
mixture is poured into the funnel and left to settle. The denser liquid 
forms the lower layer and can be drained out through the tap, while 
the less dense liquid forms the upper layer and can be poured out 
from the top. For example, oil and water can be separated by using a 
separating funnel. 

 

बीनना (Handpicking) :- र्ह हाथ से बेकाि सामग्री को अलग किने की एक 
ववधध है। उदाहिण के मलए, अनाज से पत्थि औि कीड़ों को हटाना।   

Handpicking is a method of separation to take out useless material by 
hand. For example, removing stones and insects from food grains. 



 

 

 

चुंबकीय पथृक्करर् (Magnetic separation) :- र्ह अलगाव की एक ववधध है 
जो चुांबकीर् पदाथों को आकवषयत किन ेके मलए चुांबक का उपर्ोग किती है औि उन्हें 
गैि-चुांबकीर् पदाथों से अलग किती है। उदाहिण के मलए, लोहे के बुिादे को सल्फि 
पाउिि से अलग किना। 

Magnetic separation is a method of separation that uses a magnet to 
attract magnetic substances and separate them from non-magnetic 
substances. For example, separating iron filings from sulphur powder.  

 

छानना (Sieving) :-  र्ह प थक्किण की एक ववधध है जजसमें ववमभन्न आकािों के 
घटकों वाले ठोस ममश्रणों को अलग किने के मलए छलनी का उपर्ोग ककर्ा जाता है। 
उदाहिण के मलए, मोटी िेत औि कां कड़ से महीन िेत को अलग किना। 

Sieving is a method of separation that uses a sieve to separate solid 
mixtures that have components of different sizes. For example, 
separating fine sand from coarse sand and pebbles.  

 

मिुमक्ट्खी पािन (Bee keeping)   

➢ बबह र के मुजफ्फरपुर क  बोच ह  ग ंव इस इल के 

में िीची के पेड बहुत अधधक प ए ज त ेहैं लीची के 

फूल मधुमजक्खयों को बहुत लुभ ते हैं इसमलए इस 



 

 

के्षत्र के लोग मधुमक्खी प लकर शहद बन ने क  क म करते हैं  
➢ अक्ट्टूबर से दिसंबर मधुमक्खी के अंड ेदेन ेक  समय होत  है और यही मधुमक्खी प लन 

शुरू करने क  भी सही समय होत  है।  

➢ मधुमक्खी प लन को एपीकल्चर कहते हैं।   

➢ लीची के फूल फरर्री में णखलते हैं 
➢ मधुमक्खी के हर छते्त में एक रानी होती है जो अंड ेदेती है छते्त में कुछ नर मक्खी 

भी होती है  
➢ छते्त में बहुत स रे क म करने व ली मजक्खय ं भी होती है यह ददन भर क म करती 

है शहद के मलए फूलों क  रस ढंूढती है जब ककसी मक्खी को रस ममल ज त  है तो वह 
एक तरह क  नाच करती है उससे दसूरी मजक्खयों को पत  चल ज त  है कक रस कह ं 
पर है 

➢ मधुमक्खी रस से शहद बन ती है छत्त  बन ने क  क म भी इन्ही क  होत  है और बच्चों को 
प लने क  भी 

➢ मधुमक्खी प लन में बक्ट्से क  प्रयोग ककय  ज त  है इस बक्से में चीनी का मीठा घोि 

ड ल  ज त  है 
➢ नर मक्खी छते्त के मलए कुछ ख स क म नहीं करते 
➢ मधुमक्खी के िांक में फालमवक अम्ि (formic acid) होत  है। 
 

स्तनधारी, सरीसपृ, कीट एवं पक्षी  
Mammals, Reptiles, Insects and Birds  

स्तनधारी (Mammal) :- थतनधािी जीव वे होते है जो अपने बच्चो को दधू वपलात े
हैं। इनके शिीि का ताप बहिी वाताविण के तापमान परिवतयन के साथ नहीां बदलता है। 
मनुष्र्, गार्, भैस, बकिी, चमगादि, व्हेल मछली, आदद थतनधािी जीव होते है । 



 

 

सरीसपृ (Reptiles) :- इस प्रजानत के प्राणी धिती पि सरक कर (sliding) चलत े
हैं। रे् हवा में साांस लेने वाले िीढ़धािी जांतुओां का समूह है। साँप, नछपकली, कछुआ, 
घड़ड़र्ाल, मगिमच्छ तथा टुएट्रा आदद सिीस प के उदहािण है। 

कीट (Insect) :- कीटो के प्रमुख उदहािण है-  
➢ Housefly  मक्खी  
➢ Mosquito  मच्छि 
➢ Honey bee मधुमक्खी  
➢ Butterfly  नततली  
➢ Ant   चीांटी  
➢ Earthworm  केचुआ 
➢ Wasp   ततैर्ा  

➢ Cricket  झीांगुि   

➢ Termite  दीमक   

➢ Spider  मकड़ी   

➢ Grasshopper दटड्िा   

➢ Cockroach  नतलधचट्टा  

➢ Caterpillar  झीांगा   

➢ Scorpio  बबच्छू   

 

पक्षी :- पंि वाले र्ा उड़न ेवाले ककसी भी जन्तु को पक्षी कहा जाता है।  

पक्षक्षर्ों के कुछ प्रमुख उदहािण- 

➢ Peacock   मोि 
➢ Sparrow   गोिैर्ा  



 

 

➢ Pigeon   कबूति 
➢ Duck   बिख  
➢ Owl    उल्लू   
➢ Crow   कौआ 
➢ Bat    चमगादड़   
➢ Vulture   धगद्ध 
➢ Mynah   मैना  
➢ Hawk   बाज  
➢ Swan   हांस  

 

परजीववता और सहजीववता (Parasitism And Symbiosis) 

परजीववता (Parasitism):- वे जीव जो ककसी अन्र् जीव पि आधश्रत होते हैं, औि 
उनसे अपना फार्दा उठाते है। औि जजन जीवो पि रे् आधश्रत होते हैं उन्हें नुकसान 
पहुांचाते है। परजीवी जन्तु (parasite) कहलाते हैं। जैसे: जोंक, जँू , अमिबेल, 
एांटअमीबा, फीताक मम आदद। 
तो जब एक जीव को फार्दा होता है तथा दसूिे अन्र् जीव को नुकसान होता है ऐसे 
सांबांध को पिजीववता कहते हैं।   
 
सहजीववता (Symbiosis):- जब दो जीव र्ा पौधे एक-दसूिे पि ननभयि िहते हैं तथा 
एक-दसूिे को लाभ पहुांचाते हैं तो उन्हें सहजीवी (symbiotic) कहते है। तथा इस प्रकाि 
के सम्बन्ध को सहजीवन कहा जाता हैं। औि पौधों का र्ह गुण सहजीववता कहलाता 
है। मटर का पौधा औि राइजोबबयम सहजीवी जीवों के उदाहिण हैं। इसी प्रकाि लाइकेन 
में शैवाल (Algae) औि फंफूदी (mildew) सहजीववता के उदाहिण हैं। 



 

 

बगुला औि भैंस में सहजीर्ी का संबंि (symbiotic relationship)  है, जजसमें दोनों 
को लाभ ममलता है। बगुला भैंस की पीठ पि बैठकि उसके शिीि पि पलने वाले कीड़ों, 
मजक्खर्ों औि अन्र् पिजीववर्ों को खाता है, जो भैंस के थवाथ्र् के मलए हाननकािक 
होते हैं। इससे बगुला को पोषण ममलता है, औि भैंस को सांिमण से बचने में मदद 
ममलती है। 
 

   जानर्र (Animal)  

➢ ज नवरों की ख ल पर जो ड्रडजाइन होते हैं वह उनके बािों के रंग के क रण होते हैं 
➢ ददन में ज गन ेव ले ज नवर आमतौर पर कुछ रंग ही देख प ते हैं 
➢ र त में ज गन ेव ले ज नवर हर चीज को सफेि और कािी ही  देखते हैं  
➢ बहुत से ज नवर ककसी ख स मौसम में लंबी गहरी नींद में चले ज त ेहैं जैसे नछपकली  
➢ कुछ ज नवर तूफ न य  भूकंप आन ेके कुछ समय पहले अजीब हरकतें करन ेलगते हैं 

जंगलों में रहने व ले लोग समझ ज ते हैं कक कुछ बुर  होने वाला है। 
➢ ज नवरों में भी देखने सुनने और महसूस करन ेकी शजक्त होती है वैज्ञ ननकों क  म नन  है 

कक कई ज नवरों की अपनी पूरी भ र्  है । 
➢ जजन ज नवरों के बाहरी कान र् शरीर पर बाि होते हैं वे बच्चे देते हैं   
➢ जजन ज नवरों के ब हरी क न व शरीर पर ब ल नहीं होते वे अंड ेदेते हैं  
➢ स्िनिाररयों की ववशेर्त ओं में इनके शरीर पर ब ल क  प य  ज न  और क न के मध्य भ ग 

में तीन अजस्र्यो मेमलयन, इनकस व स्टेपस क  प य  ज न  प्रमुख है  

➢ यदद कुछ प्रज नतयों को छोड दे तो लगभग सभी स्तनध री वगा (all mammals) के जंतु 

बच्चे देते हैं तर्  जजन ज नवरों में यह नहीं प ए ज त ेहै वे अंड ेदेते हैं।  

➢ जानविों के कान के आकाि औि उनके सुनने की शजक्त में बहुत गहिा सम्बन्ध 
होता है, जजन जानविों के कान बड़ ेहोते हैं उनके सुनने की क्षमता अधधक होती है।  

➢ हाथों को कान के पीछे िखकि आवाज ज्र्ादा साफ सुनाई देती है। 



 

 

➢ चमगादड़, उल्लू, कााँटाचूहा वथतुओां को काले-सफ़ेद (black and white) िांग में देख पाते 

हैं 
 

जानवरो का लशकार  
➢ हाथी को उसके दााँतों, गैंि ेको सींग, शेि, मगिमच्छ औि साँप को उनकी िाल के 

मलए माि ददर्ा जाता है। 
➢ कथतूिी दहिन को थोड़ी-सी िुशबू के मलए मािा जाता है। जानविों को मािन ेवाले 

लोगों को मशकािी कहत ेहैं।  
 

वन्यजीव संरक्षर् अधधतनयम (1972)  
➢ वन्र्जीव सांिक्षण अधधननर्म (1972) एक कानून है जो भाित में वन्र् प्राखणर्ों, 

पक्षक्षर्ों औि पौधों के सांिक्षण के मलए पारित ककर्ा गर्ा है। इस कानून के तहत, 
कुछ प्रजानतर्ों को सांिक्षक्षत अनुसूधचर्ों में शाममल ककर्ा गर्ा है, जजनके मशकाि, 
सांग्रहण, कब्जा र्ा व्र्ापाि पि प्रनतबांध है। 

➢ इसी अधधननर्म के अनुसाि ही कोई भी व्र्जक्त सााँप को पकड़ व िख नहीां सकता 
है। 

  
कुछ जानवरों की नीदं  
गार्  - 4 घांटे अजगि -18 घांटे  
जजिाफ - 2 घांटे बबल्ली -12 घांटे 
 

स्िॉथ (Sloth) 

➢ स्लॉर् ददखने में भ लू की तरह होते है पर ये भ लू से अलग होते है। 



 

 

➢ ये ददन में करीब 17 घंटे पेडों से उ्टे लटक कर आर म से 

सोत ेरहते हैं  
➢ 40 वर्ा के अपने जीवन में ये लसफव  8 पेड़ों पर ही घूमते हैं ये 

सप्त ह में एक ब र ही शौच के मलए पेड से नीचे उतरते है 

जजस पेड में रहते हैं उसी के पते्त ख कर अपन  पेट भरते है 

 

बाघ (Tiger)  

➢ ब घ अंधेरे में हम से 6 गुना बेहतर देख सकत  है   

➢ ब घ कक मंूछे (mustache) हव  में हुए कंपन को भ ंप 

लेती है जजससे उसे मशक र की सही जस्र्नत क  पत  चल 

ज त  है और इससे वो अंधेरे में र स्त  ढंूढ लेत  है  

➢ ब घ अपन ेइल के में मूत्र (urine) करके अपनी गंध 

छोडत  है दसूर  ब घ इस गंध को तुरंत पहच न लेत  है  

➢ ब घ मौके के अनुस र अपनी आव ज बदलत  रहत  है  

➢ ब घ क  गुरावना (growling) 3 ककिोमीटर दरू तक सुन  ज  सकत  है  

➢ ब घ के दोनों क न ब हर की आव ज इकठ्ठ  करने के मलए अलग-अलग ददश ओं में बहुत 

ज्य द  घूम भी ज ते हैं  
➢ ब घ हव  से पत्तों के दहिने और लशकार की झाड्रड़यों में दहलने से हुई आव ज के अंतर  को 

तुरंत भ ंप  लेत  है 

 

प्रोजेक्ट टाइगर  



 

 

➢ प्रोजेक्ट टाइगि भाित सिकाि द्वािा 1973 में शुरू ककर्ा गर्ा एक बाघ सांिक्षण कार्यिम 

है।  इसका मुख्र् उद्देचर् बाघों के आवास को सुिक्षक्षत किना औि उनकी सांख्र्ा को बढ़ाना 
है।  प्रोजेक्ट टाइगि के अांतगयत 53 टाइगर ररजवय हैं, जो 18 िाज्र्ों में फैले हुए हैं।  

➢ भाित में बाघों की जनसांख्र्ा वपछले 12 वर्ों में लगभग दगुुनी हुई है । प्रोजेक्ट टाइगि के 

50 साल पूिे होन ेपि प्रधानमांत्री निेंद्र मोदी ने 9 अप्रैल 2023 को नवीन रिपोटय जािी की, 
जजसके अनुसाि 2018 की तुलना में बाघों की आबादी में 200 का इजाफा हुआ है । 2023 

में भाित में बाघों की सांख्र्ा 3,167 है । 
 

       हाथी (Elephant)  

➢ ह र्ी को प नी और कीचड में खेलन  बहुत पसंद है 

इससे उसके शरीर को ठंडक ममलती है  

➢ ह र्ी के क न पंखे जैसे होते हैं गमी लगने पर ह र्ी 
अपने क न दहल  कर हव  करत  है  

➢ 3 महीने क  ह र्ी 200 ककिोग्राम वजन क  होत  है 

➢ एक बड  ह र्ी ददन में 100 ककिोग्राम से ज्य द  पते्त और झ डडय ं ख  लेत  है  

➢ ह र्ी बहुत कम आर म करत  है 1 ददन में केवल 2 से 4 घंटे सोत  है 

➢ ह र्ी परेश नी आने पर एक दसूरे की मदद करते हैं 
➢ इस झुंड में 10 य  12 हधर्नी और ब की बच्चे होते हैं झुंड की सबसे बुजुगा हधर्नी ही पूरे 

झुंड की नेत  होती है  

➢ 14-15 स ल तक ह र्ी इस झुंड में रहत  है कफर वह झुंड छोडकर चल  ज त  है  

 

           िंगूर (Baboon) 



 

 

➢ जंगल में ऊंचे पेड पर बैठ  लंगूर अपने प स आती मुसीबत को 
देखकर एक ख स आव ज ननक ल कर अपने स धर्यों को 
संदेश देत  है और उन्हें चौकन्न  करत  है। 

     कुत्ता (Dog) 

कुत्तो की गमलयों में अपनी जगह बटी हुई होती है एक कुत्त  
दसूरे कुते्त के मल मूत्र की गंध से ज न लेत  है कक उसके इल के 

में ब हर क  कुत्त  आय  र्   

             सांप (Snake) 

➢ हम रे देश में केवल 4 तरह के ही  जहरीले स ंप  होते हैं 
इनके न म है - न ग, करैत, दबुोइय ,  तर्  अफ ई 

➢ जब स ंप ककसी को क टत  है तो उसके िो खोखिे जहर र्ािे 

िांिो से उस व्यजक्त के शरीर में जहर चल  ज त  है  

➢ इस जहर से बचन ेके मलए उस व्यजक्त को लसरम नाम की 
दव ई दी ज ती है जो स ंप के जहर से ही बन ई ज ती है  

➢ स ंप के द ंत नुकीले होते हैं लेककन वह अपने मशक र को चब कर नहीं ख त  बज्क पूर  
ननगल ज त  है 

➢ स ंप के ब हरी क न नहीं होते वह जमीन पर हुए कंपन (vibration) को ही सुन प त  है 

➢ सपेरों को कािर्ेलिया भी कहत ेहैं क लवेमलय  न च में स ंप जैसी मुर्द् ए ंहोती है  

➢ साँप खेतों में फ़सलों को चूहों से बचाने में मदद किता है।  
➢ साँप सुन नहीां पाते वे केवल बीन के दहलने से उसके अनुसाि अपना मसि दहलाते हैं, जजसे 

लोग नाचना कहत ेहैं। 



 

 

➢ कालबेमलर्ा जानत के िोशननाथ जी अपनी जानत में बहुत मशहूि थे। वे बहुत 
आसानी से खतिनाक औि जहिीले साँपों को पकड़ लेते थे। 
 

कें चुए (Earthworm) 
➢ कें चुए जमीन में छेद बन कर ममट्टी को मुल यम कर देते हैं 

जमीन को इन छेदो से हव  और प नी ममल ज त  है  

➢ कें चुए मिृ पवत्तयो और पौिों (dead leaves and plants) 
को ख त ेहै और इनके मल से जमीन उपज ऊ बनती है 

➢ कें चुए को ककसानो का लमत्र म न  ज त  है 

➢ वमी कंपोस्ट को वमी कल्चि र्ा कें चुआ पालन भी कहा जाता है। 
 

   चीदटयां (Ants) 
➢ चीदटय ं ममल जुल कर रहती है और चीदटयों क  क म 

बंट  रहत  है र नी चींटी अंड ेदेती है मसप ही चीदटय ं बबल 
क  ध्य न रखती है क म करने व ली चीदटय ं भोजन ढंूढ 
कर बबल तक ल ती है 

➢ चीदटय ं चलत ेसमय जमीन पर कुछ गंध छोडती है जजसे 
संूघकर पीछे आन ेव ली चीदटयों को र स्त  ममल ज त  है 

➢ पहरेद र चींटी एक ववशेर् प्रक र की गन्ध के क रण दसूरी चींटी को पहच न लेती है।  
➢ चींदटय ाँ ख ने की चीजों को अपने बबल में जम  करती हैं। 
➢ सामास्जक कीट (Social insects) - दीमक, ततैरे्, मधुमजक्खर्ाां औि चीांदटर्ाां 

(termites, wasps, bees and ants) होते है। रे् समूह में िहते है। 



 

 

 

               मच्छर (Mosquito) 
➢ मच्छर हम रे शरीर की गंध ख सकर पैरों के ििर्े 

(soles) की, और हम रे शरीर की गमी से हमें ढंूढ लेते 

हैं 
➢ मच्छर प नी में अंड ेदेते है  

➢ डेंगू, मिेररया, धचकनगुननया, बीम री मच्छरों के द्व र  
फैलती है  

 

➢ मक्खी से िार्रिर्ा, हैजा, टाइफाईि आदद बीमारिर्ाँ फैलती हैं। मजक्खर्ाँ अपने पैिों 
में बीमािी के कीटाणु लाती है औि जब र्ह बबना ढके खाने पि बैठती है तो उसे 
दवूषत कि देती है उस खाने को खाकि हम बीमाि पड़ जात ेहैं। 
 

मच्छरों से बचन ेके ललए उपाय - 
➢ रुके हुए प नी में य  इकट्ठ  हुए प नी में मलेररय  के मच्छर पैद  होते है इसमलए 

मच्छरों के प्रजनन को रोकन ेके मलए प नी में तेल ड लन  उधचत रहत  है इससे 
प नी क  पषृ्ट िनार् (surface tension) कम हो ज त  है और ऑक्ट्सीजन की आपूनता 
रुक ज ती है जजससे मच्छर क  ल व ा मर ज त  है' 

➢ घिो में िी.िी.टी. का नछड़काव ककर्ा जाना चादहए  
➢ आस-पास पानी जमा न होन ेदें। 
➢ पानी के बितन, टांकी, कूलि को साफ िखें। 
➢ मच्छिदानी का प्रर्ोग किे। 
➢ जमा हुए पानी में ममट्टी का तेल नछड़कें । 



 

 

➢ पानी में मछमलर्ाँ िालने से मछमलर्ाँ मच्छिों के अण्ि ेको खा जाती हैं।  
 

  रेशम का कीड़ा (Silkworm) 
➢ रेशम क  कीड  अपनी म द  को इसकी गंध से कई ककलोमीटर की दरूी से ही पहच न लेत  

है 

 

  चूहा (Rat) 
➢ चूहों की देखन ेकी क्षमत  कम होती है लेककन इनके संूघने, छूने और टेस्ट करने की क्षमत  

अधधक होती है 

 

 पक्षी (Bird) 
➢ पक्षी केवल अंड ेदेन ेके मलए घोसल  बन त ेहैं जब अंडों से बच्चे ननकल ज ते हैं तो वह 

घोसल  छोड कर उड ज त ेहैं घोसल  छोडकर पक्षी अलग-अलग जगह चले ज ते हैं पेडों पर 

जमीन पर और प नी में। 

➢ अधधकतर पक्षक्षयों की आंखें उनके लसर के िोनों िरफ होती हैं 
➢ पक्षी एक ही समय में दो अलग-अलग चीजों को एक स र् देख लेते है य नी उन पर नजर 

ड ल लेते हैं जब अलग-अलग चीजों पर कें दर्द्त करते हैं तो उनक  देखने क  द यर  बढ़त  है 

और जब ये बब्कुल स मन ेदेखते हैं तो इनकी दोनों आंखें एक ही चीज पर होती है 

➢ ज्य द तर पक्षक्षयों की आंखों की पुििी (pupil of the eyes ) घूम नहीं सकती वह 

अपनी गिवन घुमाकर ही आसप स देखते है 

➢ पक्षक्षयों के पंख उन्हें उडन ेमें मदद करते हैं और उन्हें गरम हट भी देते हैं उनके नए पंख 

आते रहते हैं और पुर ने झडते रहते हैं 



 

 

➢ कुछ पक्षी अलग-अलग खिरों के लिए अिग-अिग आर्ाजें ननक लते हैं। जैसे-उडकर आन े

व ले दचुमन के मलए एक तरह की आव ज़ और ज़मीन पर चलकर आन ेव ले के मलए दसूरी 
तरह की आव ज़।  

➢ पक्षक्षयों के क न ददखत ेनहीं है लेककन इनके मसर के दोनो तरफ छोटे-छोटे छेद होते हैं  जो 
पंखों से ढके रहते हैं पक्षी इन्हीं की मदद से  सुनत  है 

➢ पक्षक्षर्ों की आँखों का आकाि उनके मसि की तुलना में बड़ा होता है। बड़ी आँखें साफ 

देखने में मदद किती हैं । उड़ते हुए टकिाने से बचाती हैं, दिू से मशकाि को पहचानने 

औि पकड़न ेमैं मदद किती हैं। 
➢ पक्षक्षर्ों की आँखें जथथि होती हैं तथा दहल नहीां सकतीां है इसीमलए पक्षी अपना मसि कई 

बाि दहलाते हैं। 
➢ पक्षक्षर्ों के पांखों के दोनों ओि का मुलार्म भाग बाबय कहलाता है। बाबय िेधचस की शाखाएां 

होती हैं, जो पांख की कलम के ऊपिी दहथसे से ननकलती हैं। बाबय में औि छोटी शाखाएां होती 
हैं, जजन्हें बाबुयल कहते हैं। बाबुयल में हुक-शेपि बाबबयकल होते हैं, जो पांख को सुिौल औि 
मजबूत बनात ेहैं। 

➢ रेधचस, स्क्वल, और केलेमस पंि के अन्र् दहथसे हैं, पिन्तु वे मुलार्म नहीां होते। 
➢ िेधचस पांख का मुख्र् ढाांचा होता है, जो कलम से ननकलकि पांख का पतला, सीधा, औि 

मजबूत दहथसा बनता है। 
➢ जक्वल पांख की कलम का सबसे मोटा, सख्त, औि सपाट दहथसा होता है, जो पक्षी की त्वचा 

में सजम्ममलत होता है। 
➢ केलेमस पांख की कलम का सबसे ननचला, सपाट, औि पािदशी दहथसा होता है, जो पक्षी की 

त्वचा से सम्पकय  में नहीां होता है। 
 



 

 

        बसिं गौरी (Barbet) 

➢ बसंत गौरी यह गममायों में टुकटुक करती रहती हैं पेड के तने 
में गहर  छेद बन कर उसमें अंड ेरखती हैं 

➢ कठफोड़वा (वुिपेकि) भी बसांत गौिी की तिह पेड़ के तन ेमें 
घोंसला बनाता है। 
 

शक्ट्कर खोरा (सूयय पक्षी)   (Sunbird) 

➢ शक्कर खोर  ककसी छोटे पेड य  झ डी की ड ली पर अपन  
लटकत  हुआ घोंसल  बन ती है 

➢ इसक  घोंसल  ब ल,मकडी के ज ले, पतली टहननय ं, ब रीक 

घ स, सूख ेपते्त, रूई, पेड की छ ल के टुकड ेऔर कपडों के 

चीर्डों से बन  होत  है 

 

िजजवन धचड्रड़या (Tailor Bird) 

➢ दजजान धचडडय  अपनी नुकीली चोंच से पत्तों को सी िेिी है 

और उनसे एक र्ैली-सी बन  लेती है और उसमे अंड ेदेती है 

 

चीि, बाज और धगद्ि (Kites, Eagles, 

Vultures)  

 

➢ चील, ब ज और धगद्ध हम से 4 गुना अधिक िरू 
तक देख प ते हैं 

➢ चील की पूाँछ  ख ंचे व ली होती है  



 

 

➢ धगद्ि मरे हुए ज नवरो को ख  कर जगह स ़ि कर देत  है और आक श में ऊंच ई पर 
उडत  है 

➢ जमीन पर पडी हुई कोई चीज ककसी चील को एक से दो ककलोमीटर की दरूी से 
ददख ई दे ज ती है। 
 
❖ कौए, धगलहिी, बबल्ली औि चूहे, मौका देखत ेही अांि ेचुिा लेते हैं। कई बाि 

घोंसले को भी तोड़ देते हैं। 
 

 नर र्ीर्र पक्षी (Male weaver bird )  

➢ नर वीवर पक्षी अपने अपने घोंसले बन ते हैं म द  वीवर 

उन सभी घोसलों को देखती है कफर उनमें से जो घोंसल  
सबसे ज्य द  पसदं आत  है उसमें ही वह अंड ेदेती है 

 

फाख्िा (Dove) 

➢ फ ख्त  कैक्टस, क ंटो के बीच य  मेहंदी की मेंढ़ में अपन  
घोंसल  बन ती है   

 

उल्िू  (Owl) 

➢ उ्लू अपनी गदान पीछे तक घुम  सकत  है  



 

 

➢ उल्लू की आँखें इांसानो की तिह मसि के सामने होती हैं, जबकक अधधकाांश पक्षक्षर्ों की आँखें 
मसि के दोनों ओि होती हैं। 
 

     मैना (Myna)  

➢ झटके से अपनी गदान आगे पीछे करती है  

 

  किधचड़ी (Indian Robin)   

➢ कलधचडडय  पत्थरो के बीच अपन  घोंसल  बन ती है इनके 

घोसले में पौधों की न जुक टहनी, जड,े ऊन, ब ल, रुई सब 

बबछ  रहत  है  

➢ यह छोटे-छोटे कीड ेख ती है  

➢ इनकी चोंच अंदर से ल ल होती है 

 

        कौर्ा (Crow)       

➢ कौवे के घोंसले में िोहे के िार और लकडी की टहननय ं जैसी 
चीजें भी होती है 

➢ कौव  पेड की ऊंची ड ल पर घोंसल  बन त  है  

➢ कोयल अपन  घोंसल  नहीं बन ती है वह कौवे के घोंसले में 
अंड ेदेती है  

➢ कौव  अपन ेअंडों के स र्-स र् कोयल के अंडों को भी सेत  है 

 



 

 

      गौरैया (Sparrow)   

➢ गौरैय  अलम री के ऊपर, आईन ेके पीछे अपन  घोंसल  
बन ती है  

 

कबूिर (Pigeon) 

➢ कबूतर पुर ने मक न य  खंडहर में घोंसल  बन त ेहैं   
 

साइबेररयन सारस (Siberian Crane)    
➢ साइबेरिर्न सािस (Siberian Crane) एक प्रकाि का 

सािस (Crane) पक्षी है, जो साइबेरिर्ा के आकय दटक टुांिा 
में ननवास किता है। र्ह पक्षी प्रवासी होता है।  

➢ साइबेरिर्न सािस सामास्जक पक्षी हैं, जो अपने प्रजानत के 

साथ ही िहते हैं।  
➢ वे प्रजनन किते समर् जोड़ों में िहते हैं, वे शीत जलवारु् से प्रवास किते हैं। औि प्रवास 

किते समर् बड़ ेसमूहों में ममलते हैं।  
➢ वे गिम थथानों पि प्रजनन किते हैं। 
➢ वे गांभीि रूप से खतिे में है औि उनकी बहुत कम सांख्र्ा िही है। 

 

 मगरमच्छ के छोटे छेद जैसे क न होते हैं लेककन आस नी से ददख ई नहीं देते हैं 

 नछपकिी के भी छोटे छेद जैसे क न होते हैं  

 मछलियां खतरों की चेत वनी एक दसूरे को बबजली तरंगों से देती है 



 

 

 डॉजल्फन भी अलग-अलग तरह की आव ज ननक लती है और एक दसूरे से 
ब त करती है 

 धगिहरी के द ंत हमेश  बढ़ते रहते हैं द ंतो से क टने और कुतरने के क रण इनके 

द ंत नघस ज ते है 

 बबल्िी के द ंत नुकीले होते हैं जो म ंस को फ डने और क टने के क म आते हैं  

 गाय के आगे के द ंत पत्तों को क टने के मलए होते है और पीछे के द ंत चपटे और बड े

होते हैं जो घ ंस चब ने  के मलए होते हैं  
  

पक्षक्षयों की चोंच (bird's beak)  
 

➢ बाज, चील औि धगद्द जैसे माांसाहािी पक्षक्षर्ों की चोंच छोटी औि हुक कक तिह 
मुड़ी होती हैं। 

➢ तोते की घुमावदार चोंच होती है। जो फल कुतिने में मदद किती है।  
➢ कबूति, गौिैर्ा, आदद में चोंच छोटी, चौड़ी औि मजबूत होती है। ऐसी चोंच 

अनाज के दानों को तोड़ने में सक्षम होती है। 
➢ ममट्टी, कीचड़ से कीड़ ेर्ा अन्र् छोटे-छोटे जीवों को पकड़ने वाले पक्षक्षर्ों की 

चोंच लंबी पतली नुकीली औि मुड़ी होती है। 
➢ मछली पकड़ने वाली धचड़ड़र्ों जैसे सािस, बगुला, आदद की चोंच लांबी, पतली सुई 

जैसी होती है। 
➢ कुछ पक्षक्षर्ों की चोंच में तनस्पंदन प्रर्ाली होती है र्ानन छानन ेकी प्रर्ाली होती 

है। इन पक्षक्षर्ों के उदाहिण हैं हांस, फ्लेममांगो, बिख, आदद। ऐसे पक्षी पानी के 
आस-पास िहते है। तथा अपना भोजन चोंच में लेने के बाद अन्र् पदाथय जैसे 
कीचड़ आदद को अलग कि लेते है र्ानी उसे छान लेते है। 

 



 

 

 
पक्षक्षयों के पंज े(Claws Of Birds) 

➢ पानी में तैिने वाले पक्षक्षर्ों के पांजे खझल्लीदार (webbed 
feet) होते हैं। रे् खझल्लीदाि पैि तैिने में उनकी मदद 
किती है। जैसे बिख, िाजहांस, पेमलकन पक्षी के पैि ।  

➢ जजन पांजो में आगे की तिफ फैली तीन अांगुमलर्ा ँऔि 
पीछे एक अांगुली होती है, ऐसे पांजे टहननर्ों पि बैठने में मदद किते हैं। जैसे 
गौिेर्ा के। 

➢ आगे की ओि फैला पांजा, निम सतह पि चलने में मदद 
किता है। जैसे- ह्रू्िोन का। 

➢ जजन पक्षक्षर्ों की टाांगें औि पैिों की उांगमलर्ाां लम्बी होती हैं वे 
पक्षी पानी के ककनािे वाली सतह पि आसानी से चल कफि 
लेते है। औि पानी में जाकि मछमलर्ों का मशकाि आसानी से 
कि लेते हैं। जैसे िेन, सािस, बगुला आदद  

➢ ऐसा मजबूत पांजा जो थोड़ा मुड़ा हुआ औि तेज 
नाखूनों वाला होता है, मशकाि को पकड़ने में मदद 
किता है। जैसे- चील, धगद्ध औि उल्लू के पैि 

 
 

जीवो द्वारा की जान ेवाली कियाए ं 
(Activities Of Living Beings) 

शीिस्र्ाप (Hibernation) :- Hibernation ऐसी जथथनत में होता है जब कोई जानवि 
ऊजाय बचाने के मलए औि ज्र्ादा खाए बबना सददयर्ों में जीववत िहन ेके मलए अपनी हृदर् गनत 

को धीमा कि देता है। हाइबिनेशन के दौिान जानवि के शिीि का तापमान धगि जाता है।  



 

 

हाइबिनेशन के दौिान कुछ जानवि बस धीमा हो जात ेहैं औि कम चलते हैं, औि कुछ अन्र् 

जानवि गहिी नीांद में चले जाते हैं औि वसांत तक नहीां उठते। 

ऊजाय के सांिक्षण औि कठोि परिजथथनतर्ों में जीववत िहने के मलए कुछ जानवि ऐसा 
किते है।  उदाहिण के मलए, भालू, चमगादड़ और ग्राउंडहॉग हाइबिनेट किते हैं। 

 
Hibernation is a state of reduced metabolic activity and body temperature that 
some animals enter during winter to conserve energy and survive harsh 
conditions. For example, bears, bats, and groundhogs hibernate. 

 

झंकारना (Stridulation) :- शिीि के कुछ दहथसों को आपस में िगड़ कि ध्वनन 
उत्पन्न किन ेकी किर्ा झंक रन  (Stridulation )  है। र्ह व्र्वहाि ज्र्ादाति कीड़ों से 
जुड़ा होता है, लेककन अन्र् जानवि जैसे मछली, साांप औि मकड़ी भी ऐसा किते हैं। 
उदाहिण के मलए, झींगुर, टटड्ड ेऔर लसकाडस हैं। 
Stridulation is the act of producing sound by rubbing together certain body 
parts. This behavior is mostly associated with insects, but other animals such 
as fish, snakes, and spiders also do this. For example, crickets, grasshoppers, 
and cicadas stridulate.  

 

झाडना (Moulting) :- र्ह वह तिीका है जजसमें एक जानवि ननर्ममत रूप से 
अपने शिीि के दहथसे (आमतौि पि बाहिी पित र्ा आविण) को वषय के ववशेष समर् 
पि र्ा अपन ेजीवन चि में छोड़ देता है। इसमें एवपडलमयस (त्वचा), पेलेज (बाल, पंि, 
फर, ऊन), र्ा अन्र् बाहिी पित को छोड़ना  शाममल हो सकता है। कुछ समूहों में, 
शिीि के अन्र् अांगों को छोड़ा जा सकता ह।  उदाहिण के मलए, साांप, नछपकली, 
उभर्चि औि कीट ननमोचन। 
Moulting is the manner in which an animal routinely casts off part of its body 
(usually the outer layer or covering) at particular times of the year or at specific 



 

 

points in its life cycle. This can involve shedding the epidermis (skin), pelage 
(hair, feathers, fur, wool), or other external layer. For example, snakes, lizards, 
amphibians, and insects moult. 

 

नछिना (Shelling) :- शेमलांग भोजन के रूप में उपर्ोग ककए जाने वाले कुछ जानविों र्ा 
पौधों के कठोि बाहिी भाग को हटान ेकी प्रकिर्ा है। इसमें खाने र्ोग्र् दहथसे तक पहुांचने के 

मलए खोल को तोड़ना, छीलना र्ा काटना शाममल हो सकता है। उदाहिण के मलए, मेवे, अांि,े 

शांख, मटि औि फमलर्ों को नछलका बनार्ा जा सकता है। 
Shelling is the process of removing the hard outer covering of some animals or 
plants that are used as food. This can involve cracking, peeling, or cutting the 
shell to access the edible part inside. For example, shelling can be done to 
nuts, eggs, shellfish, peas, and beans. 

 

वातावरर् में बदलाव के कारर् जीवो का अपने शरीर में बदलाव  
Changes in the body of organisms due to changes in 
the environment. 
पयावनुकूिन (Acclimatisation) :- प स-पडोस के व त वरण में बदल व के क रण 
छोटी-छोटी समस्य ओं से प र प न ेके मलए जब कोई जीव अपने शरीर में छोटे बदल व 
करत  है, तो यह पय ानुकूलन कहल त  है । 

थोड़ ेसमर् में ककसी एक जीव के शिीि में होन ेवाले छोटे-छोटे परिवतयन, जजससे वह 
अपने परिवेश में िह सके, को पर्यनकुलन कहत ेहैं। र्ह पररवतयन कम अवधध के मलए 
होता है। औि र्ह एक अथथार्ी परिवतयन है। 

 



 

 

अनुकूलन (Adaptation) :- जब कोई जीव पास-पड़ोस के वाताविण में िहने के 
मलए अपने शिीि में परिवतयन किता है तो इसे अनुकूलन कहत ेहै। इसमें  जीव का 
शिीि पर्ायविण के अनुसाि बदलता है। जैसे - ऊँट की पीठ पि कूबड़ जजसमे चबी होती 
है, जजससे वह मरुथथल की गमी से बच सकता है। मेंढक के पैिों में तैिने के मलए 
जलीर् पदाथय होते हैं, जजससे वह पानी में आसानी से तैि सकता है। र्ह पररवतयन 
स्थायी होता है। 

 

जीवों का आकार (Size of organisms)  

ववर्ारु् (Viruses) सबसे छोटे सूक्ष्म जीव हैं होते हैं, जजनका आकाि 20-300 
nanometers का होता है। 

जीवारु् (Bacteria) रे् ववषाणु Viruses से थोड़ ेबड़ ेहोते हैं, जजनका आकाि 0.5-5 
micrometers का होता है। 

कवक (Fungi) रे् जीवाणु bacteria से भी बड़ ेहोते हैं, जजनका आकाि 2-10 
millimeters का होता है। 

शैवाल (Algae) सबसे बड़ ेहोते हैं, जजनका आकाि 1-100 centimeters का होता 
है। 

भारि के प्रमखु र्न्य जीर् अभ्यारण्य एर्ं राष्रीय उद्यान  

(Major wildlife sanctuaries and National parks of 
India) 



 

 

जजम काबेट राष्रीय उद्यान (National Park) (उत्तराखण्ड) :- जजम कॉबेट 
र ष्ट्रीय उद्य न भ रत क  सबसे पुर न  र ष्ट्रीय उद्य न है। इसकी स्र् पन  ववलुप्तप्र य 
बंगाि टाइगरों की रक्ष  के मलए 1936 में की गई र्ी। यह उत्तराखंड के नैनीत ल जजले 
में जस्र्त है। यह ं ब घों की आब दी बहुत अधधक है।  
  
धगर राष्रीय उद्यान (गुजराि) :- धगर वन संरक्षक्षत के्षत्र की स्र् पन  1913 में 
एलशयाई लसहंों के बचे हुए सबसे बड ेसमूह को संरक्षण प्रद न करने के मलए की गई र्ी। 
धगर वन र ष्ट्रीय उद्य न 'बाघ संरक्षक्षि के्षत्र' (tiger protected area) है, जो 'एलशयाई 
बजबर शेर' के मलए ववचव प्रमसद्ध है।  
 
ििुर्ा राष्रीय उद्यान (उ.प्र.) :- यह उत्तर प्रदेश क  सबसे बड  एव ंसमदृ्ध जैव 
ववववधत  व ल  के्षत्र है। यह र ष्ट्रीयउद्य न बाघों और बारहलसगंा 
के मलए ववचव प्रमसद्ध है। 
 
कंचनजंगा नेशनि पाकव  :- ये लसजक्ट्कम में है इसे 17 जुिाई, 2016 को प्र कृनतक 
ववचव ववर सत स्र्लों की सूची में श ममल ककय  गय । यह भारि का पहिा ववर सत 
स्र्ल है। यह ाँ ववचव की तीसरी सबसे ऊाँ ची पवात चोटी कंचनजंगा जस्र्त है। 
 
दाचीगाम राष्ट्रीय उद्यान :- इसकी थथापना 1981 में हुई थी। रे् जम्मू और 
कश्मीर में श्रीनगि से 22 ककमी दिू जथथत है। दाचीगाम का अथय है– दस गाांव। र्ह 
उद्र्ान हंगुल मगृ या कश्मीरी टहरर् के घि के तौि पि जाना जाता है। र्हाँ अन्र् 
जांतु भी पाए जात ेहै जैसे - तेंदआु, दहम तेंदआु, काला भालू, भूिा भालू, जांगली बबल्ली, 
दहमालर्ी मामोट, कथतूिी म ग, लाल लोमड़ी (red fox), औि सुनहिे चील। उद्र्ान में 



 

 

पाए जाने वाले मुख्र् पेड़ हैं– दहमालर्ी नम शीतोष्ण सदाबहाि, नम पणयपाती औि 
झाड़ड़र्ाां, देवदाि, चीड़ एवां शाहबलूत (ओक)। 
 
चन्रप्रभा र्न्य जीर् अभ्यारण्य (उ.प्र.) :- इस अभय रण्य की स्र् पन  1957 में 
एलशयाई शेरों को संरक्षण देन े के मलए की गई र्ी। शरेों के अल व  यह ाँ स ही, क ले 
दहरन, चीतल, जंगली सूअर, स ंभर, नील ग य, और भ रतीय  
धचकं र  जैसे कई अन्य ज नवर भी प ए ज त ेहैं। यह ाँ घडडय ल और अजगर जैसे रेंगनें 
व ली प्रज नत के जीव भी प ए ज त ेहैं। 
 
नंिा िेर्ी राष्रीय उद्यान (उत्तराखण्ड) :- र ष्ट्रीय उद्य न के तौर पर नंद  देवी 
र ष्ट्रीय उद्य न की स्र् पन  1982 में हुई र्ी। यह उत्तरी भ रत में उत्तर खंड र ज्य में 
नंद  देवी की चोटी (7816 मी) पर जस्र्त है। वर्ा 1988 में यूनेस्को ने इसे वर्श्र् िरोहर 
स्थि (World Heritage Site) की सूची में श ममल ककय  र् । यह र जष्ट्रय 
प का   दहम लयी पक्षी, दहमाियन कस्िूरी मगृ, गोरल, दहम िेंिआु, के मलए प्रमसद्ध है। 
 
सुंिरबन नेशनि पाकव  :- ये पजचचम बंग ल में है । यह ाँ ववचव के सव ाधधक मैंग्रोर् र्न 
के्षत्र प ए ज त ेहैं। यह ववचव क  एकम त्र निी डले्टा है जह ं ब घ प ए ज ते हैं। यह क्षेत्र 
मैन्ग्रोव के घने जंगलों से नघर  हुआ है और रॉयि बंगाि टाइगर क  सबसे बड  संरक्षक्षत 
के्षत्र है। 4 मई 1984 को इसे र ष्ट्रीय उद्य न घोवर्त ककय  गय  र् । 
 
बांिीपुर राष्रीय उद्यान (कनावटक) :- यह भ रत क  सबसे बड  जीर्मंडि 
(biosphere) ररजवा बन त  है जजसे 'नीिधगरी जीर्मंडि ररजर्व' के न म से ज न  ज त  
है। यह प्रोजेक्ट्ट टाइगर के तहत सन ्1973 में एक ट इगर ररज़वा के रूप में स्र् वपत 
ककय  गय  र् । 
 



 

 

पजश्चमी घाट :- भ रत के पजचचमी तट पर जस्र्त पवात श्रृंखल  है। पजचचमी घ ट को 
जैर् वर्वर्ििा के वर्श्र् के 8 त पस्र्लों (Hottest Hotspots) में से एक म न  ज त  है। 
इसे 2012 में 'वर्श्र् वर्रासि स्थि' सूची में श ममल ककय  गय । 
 
काजीरंगा राष्रीय उद्यान (असम) :- क जीरंग  र ष्ट्रीय उद्य न एक सींग र्ािे गैंडों 
की सबसे अधधक आब दी के मलए प्रमसद्ध है। इस र ष्ट्रीय प का  को 1985 में वर्श्र् 
वर्रासि स्थि के रूप में घोवर्त ककय  गय  है। इस प का  को भ रतीय ब घों क  घर भी 
कह  ज त  है।  
 
बांिर्गढ़ राष्रीय उद्यान (म.प्र.) :- ब ंधवगढ़ अभय रण्य मध्य प्रदेश क  
सबसे प्रमसद्ध र ष्ट्रीय उद्य नों में से एक है।  इसे 1968 में र ष्ट्रीय उद्य न घोवर्त 
ककय  गय  र् । ब धंवगढ़ अभय रण्य बाघों के मलए प्रमसद्ध है। 
 
रर्थम्भौर राष्रीय उद्यान :- र जस्र् न क  सबसे बड़ा र् प्रथम र ष्ट्रीय उद्य न है। 
इसे 1955 में वन्यजीव अभय रण्य घोवर्त ककय  गय । ये र जस्र् न के सर्ाईमािोपुर 
में है। र जस्र् न में पहिी बाघ पररयोजना 1973–74 में रणर्बभौर में आरबभ की गई 
र्ी। वताम न में र जस्र् न में कुल तीन ब घ पररयोजन एं है। दसूरी सररस्का में 1978 
में व तीसरी पररयोजन  2013 में मुकुन्दर  दह्स नेशनल प का  कोट  झ ल व ड में आरबभ 
की गई र्ी। 
 
मुकन्िरा दहल्स राष्रीय उद्यान :-   र जस्र् न के भरतपुर जजले में है। र ज्य की 
तीसरी ब घ पररयोजन  है इसे 9 अप्रैल, 2013 को ट इगर ररजवा बन  ददय  गय  है। 
 

केर्िािेर् या घाना राष्रीय उद्यान :-  इसे 1956 में पक्षी अभयारण्य घोवर्त ककय  
गय । 1985 में इसे यूनेस्को की वर्श्र् प्राकृनिक िरोहर सूची में श ममल ककय  गय  । 



 

 

यह र जस्र् न की नमभूलम भी है। इसे 1 अक्टूबर, 1981 को 'रमासर साइट' घोवर्त 
ककय  गय । इसे 'पक्षक्षयों क  स्वगा' कह  ज त  है। यह साइबेररयन के्रन (सारस) के 
आगमन के मलए प्रमसद्ध है। 
गे्रट दहमाियन नेशनि पाकव  :- दहम चल प्रदेश में है  इसे 2014 में प्र कृनतक ववचव 
ववर सत स्र्लों की सूची में श ममल ककय  गय ।   
 
राजाजी राष्ट्रीय उद्यान :- यह िाष्ट्रीर् उद्र्ान उििाखण्ि के देहरादनू में जथथत है। र्ह 

उद्र्ान र्हाँ पाए जान ेवाले हाधथयों के मलए प्रमसद्द  है। 
 
 

❖ देश में सबसे छोट  र ष्ट्रीय प का  साउथ बटन अंडमान ननकोबार में है। 
❖ देश में सबसे बड  र ष्ट्रीय प का  दहमीस िद्िाख़ में है। यह भ रत में सबसे अधधक 

ऊंच ई पर जस्र्त र ष्ट्रीय उद्य न हैं।  
❖ भ रत में सबसे ज्यािा र ष्ट्रीय उद्य न मध्य प्रिेश में है।  
❖ देश क  सबसे बड  बाघ अभ्यारर् नागाजुवन सागर हैं जो आंध्र प्रिेश में है। 
❖ ववचव क  एकम त्र िैरिा हुआ राष्रीय पाकव  केबुि िामजाओ र ष्ट्रीय उद्य न हैं 

जो मणर्पुर में है।  
❖ भ रत में सबसे ज्यािा र्न्य जीर् अभ्य रण अंडमान ननकोबार में है।  
❖ म नस नेशनल प का  असम में है।  
❖ सु्त नपुर लेक बडा सेंचुरी हररय ण  में है।  
❖ पेररय र नेशनल प का   केरल में है।  
❖ क न्ह  र ष्ट्रीय उद्य न मध्य प्रदेश में है  

 

  रेड डाटा बुक (Red  Data Book)  



 

 

वर्श्र् संरक्षर् संघ (World Conservation Union) जजसे पूवा में अन्तर ाष्ट्रीय प्र कृनतक एवं 
प्र कृनतक सबपद  संरक्षण संघ (I.U.C.N. or IUCNNR) के न म से ज न  ज त  र्  

➢ IUCN क  पूर  न म अंतर ाष्ट्रीय प्रकृनत संरक्षण संघ (International Union For 

Conservation Nature) होत  है।  

➢ IUCN एक सूची ज री करत  है जजसे रेड डाटा बुक (Red data book) के न म से ज न  
ज त  है। जजसमें संकटापन्न जीर्ों की प्रजानियों के प्रक र तर्  उन प्रज नतयों क  वणान 

ककय  ज त  है जो कक ववलोपन के खतरे से गुजर रही हैं। रेड ड ट  बुक में प्रक मशत ज नतयों 
को थ्रेटेन्ड जानि (Threatened species) क  न म ददय  गय ।   

➢ IUCN के तीन वगा-संकटापन्न (Endangered), सुभद्य (Vulnerable) एवं ििुवभ 

(Rare) प्रज नतय ाँ थ्रेटेन्ड ज नतयों के अन्तगात आते हैं।  

 

वे चीजे स्जनसे वपछली संस्कृतत (Culture) के बारे पता चलता है। 
पुस्तक की तरह ही पुर नी इम रतें, दस्त वेज़, मसक्के, धचत्र, भी हमें समय में पीछे 
ज ने और उसे समझने क  अवसर देते हैं। 
 
िस्िार्ेज़ (Documents) :- दस्त वेज़ मलणखत होते हैं। उन्हें पढ़ कर बीते समय के 
ब रे में ज न सकते हैं। उस समय के सम ज और उनके रहन-सहन और भ र्  ववक स 
को ज न प ते हैं।    
धचत्र (Paintings) :- पुर ने धचत्रों और मूनतायों को देख कर उस समय की कल  के 
ववक स को ज न सकते हैं।     
इमारिें (Buildings) :- इम रतों की बन वट, स मग्री, ननम ाण के तरीके से उस 
समय के ववक स को समझ  ज  सकत  है।   



 

 

लसक्ट्के (Coins) :- पुर ने मसक्कों से उस समय के व्य प र, लेन-देन के तरीकों की 
ज नक री प्र प्त कर सकते हैं।   

जनजानियां (TRIBES) 
➢ समक लीन इनतह सक रों और मुस कफरों ने जनज नतयों के ब रे में बहुत कम 

ज नक री दी है। कुछ अपव दों को छोड दें, तो जनज तीय लोग भी लिणखि 
िस्िार्ेज नहीं रखते र्े। लेककन समधृ्द रीनत-ररव जों और व धचक/मौणखक (oral) 
परंपर ओं क  वे संरक्षण करते र्े। ये परंपर एाँ हर नयी पीढ़ी को ववर सत में 
ममलती र्ीं। आज के इनतह सक र जनज नतयों क  इनतह स मलखने के मलए इन 
र्ाधचक परंपराओं (oral traditions) को इस्तेम ल किते है।   
 

➢ पंजाब में तेरहवीं और चौदहवीं सदी के दौर न खोखर जनजानि बहुत प्रभ वश ली 
र्ी। यह ाँ ब द में गक्ट्खर िोग ज़्य द  महत्त्वपूणा हो गए।  

➢ उत्तर-पजचचम में बिोच एक ववश ल एवं शजक्तश ली जनज नत र्ी 
➢ पजचचमी दहम लय में गडड़ी गड़ररयों की जनज नत रहती र्ी। भाित के जम्मू औि 

कचमीि, लद्दाख़ औि दहमाचल प्रदेश िाज्र् भी इसमें शाममल है। 
➢ उपमह द्वीप के सुदरू उत्तर-पूवी भ ग पर नागा, अहोम और कई दसूरी जनज नतयों 

क  पूरी तरह प्रभुत्व र् । सुदरू उत्तर-पूवी भ ग में असम, अरुणाचल प्रदेश, मेघालर्, 
मखणपुि, ममजोिम, बत्रपुिा, नागालैण्ि, औि मसजक्कम िाज्र् शाममल है।  

➢ बबह र और झ रखंड के कई इल कों में ब रहवीं सदी तक चेर सरिारशादहयों क  
उदय हो चुक  र् । इस के्षत्र में रहने व ली महत्त्वपूणा जनज नतयों में मंुडा और 
संिाि र्,े ये जनजानतर्ाां उडीस  और बंग ल में भी रहते थी। 

➢ कन ाटक और मह र ष्ट्र की पह डडय ाँ में कोिी, बेराि तर्  कई दसूरी जनज नतयों के 
ननव स स्र् न र्े। कोली लोग गुजर त के कई इल कों में भी रहते र्े। 

➢ भीिों की बडी जनज नत पजचचमी और मध्य भ रत में फैली हुई र्ी। 



 

 

➢ मौजूद  छत्तीसगढ़, मध्य प्रदेश, मह र ष्ट्र और आंध्र प्रदेश में गोंड लोग बडी त द द 
में फैले हुए र्े। 

 

आर्ास (Shelter)  
ककसी जीव क  वह पररवेश जजसमें वह अपन  जीवन य पन करत  है, वह पररवेश उस 
जीव क  आव स कहल त  है। सभी जीवो क  अपन -अपन  आव स स्र्ल होत  है। जीव 
जंतुओं क  आव स अलग होत  है तर्  मनुष्ट्य क  आव स अलग होत  है। 
  
वर्लभन्न प्रकार के मानर् आर्ास (Different Types Of Human 
Habitats)  
➢ लमट्टी के घर :-  इन घरों की दीव र मोटी होती है त कक गमी अंदर न  आ 

सके। इस प्रक र के घर की छतें झ डडयों तर्  छप्पर की बनी होती है। 
 

➢ बॉस/िकड़ी के घर :- इस प्रक र के घर उसी के्षत्र में बन ए ज त ेहैं जह ं अत्यधधक 
वर् ा होती है। इस प्रक र के घर जमीन से 10-12 फुट ऊाँ चे ब ंस के मजबूत खंभों 
पर बन ए ज त ेहैं। भ रत के असम र ज्य में ब ंस के घर देखन ेको ममलते है। 

 
➢ ईट का घर :- इस प्रक र के घर जनसांख्र्ा वहन क्षमता क्षेत्रों (Population 

Carrying Capacity Areas) में प ए ज त ेहैं। भ रत के मैद नी इल के में इस 
प्रक र के घर प ए ज त ेहैं। 
   



 

 

➢ इग्िू :- ये उत्तरी अमरीक  की ग्रीनलैण्ड के आका दटक के्षत्र 
के टूण्र  प्रदेश में ननव स करने व ली 'एस्कीमो' जन ज नतयों 
के आव स हैं । एजस्कमो लोग हड्डी, ख ल तर्  बफा  के 
सख्त टुकडों को जोडकर 'इग्लू' न मक गुबबदनुम  (domed) 
मक न बन ते हैं। शीतक ल की कड केद र ठण्ड इन मक नों की मजबूती बढ़ ती है। 
'इग्लू' के अन्दर की तरफ दीव रों तर्  फ्लोर पर सीि मछिी की खाि लग यी 
ज ती है। इससे ये मक न अन्दर से गमा बन ेरहते हैं। दीव र व ख ल के मध्य 
ररक्त स्र् न छोड  ज त  है। इस ररक्त स्र् न में ठण्डी हव  की उपजस्र्नत होती है। 
इससे 'इग्लू' की आन्तररक गमी से बफा  से बनी दीव रें वपघलती नहीं हैं। इग्लू' में 
गमी व रोशनी बन ये रखने के मलए सील मछली की चबी जल यी ज ती है। 'इग्लू' 
में एक छोट  द्व र होत  है। इस द्व र क  प्रयोग लेट कर अन्दर ब हर आन-ेज ने 
में ककय  ज त  है। 
 

➢ टेंट :- यह लोगों क  अस्र् ई ननव स क  घर होत  है। यह अलग-अलग के्षत्र में 
अलग-अलग चीजों से बनत  है। 
 

➢ हाउस बोट :-  यह लकडी से बन  घर होत  है जो प नी के ऊपर तैरत  रहत  है। 
इनकी छतो पर सुन्दर नक्क शी की गयी होती है। इस प्रक र के घर पयाटकों को 
क फी आकवर्ात करते है। ये घर कचमीर और केरल में देखन ेको ममलत ेहै। 
 

➢ कारवााँ (केरेवेन) :- यह पटहयों पि एक घि होता है। यह एक प्रकाि का ट्रोलि है, 
जजसे एक गाड़ी से खीांचा जाता है औि जजसमें िहने की सुववधाएां होती हैं । कुछ 
लोग कािवाँ में पर्यटन, कैजम्पांग, र्ा थथार्ी आवास के मलए िहते हैं ।  

  



 

 

➢ वपग्मी जानि के आर्ास :- वपग्मी मशक र पर ननभार रहते हैं अतः स्र् यी रूप 
से घर बन कर नहीं रहते हैं। वपग्मी जंगली जीवों से सुरक्ष  की दृजष्ट्ट से अपनी 
झोपडडय ाँ वकृ्षों पर बन त ेहैं। इनकी झोपडडय ाँ मिुमक्ट्खी के छत्तों की िरह गोल 
बन ई ज ती है।  

➢ झोंपााः शुष्ट्क व पजचचमी र जस्र् न में ग्र मीण क्षेत्रों में बने घर होते है ।  
 

➢ पड़र्ााः र जस्र् न में मरुस्र्ल में बन ए ज ने व ले घर। पडव  की दीव रें प्र यः धूप 
में सुख ई ममट्टी की ईंटों से बन ते हैं और केलू (खपरैल) से ढलव ाँ छत बन त ेहैं। 

  
➢ टापरी या टपरी र् डागिााः र जस्र् न के आददव मसयों क  स म न्य घर। 

  
➢ भाखर का ढाँचााः र जस्र् न के धगर मसय  जनज नतयों क  घर। 

  
➢ मुनसााः उत्तर खंड के भोदटय  जनज नत क  शीतक लीन आव स।  

 
➢ मैिाः उत्तर खंड के भोदटय  जनज नत क  ग्रीष्ट्मक लीन आव स। 

 
➢ ट्यूवपकाः एस्कीमों लोगों के चमड ेके बने तबबू जो उनके ग्रीष्मकािीन आर्ास होते 

हैं। ये घर केरीबो तर्  ध्रुवीय भ लू की ख ल के बने होते हैं।   
 
➢ ककस्िाऊाः कज ककस्त न की णखरगीज ज नत के आव स स्र् न होते है जो घ स से 

बने होते हैं। णखरगीज इनमें शीत ऋतु में ननव स करते हैं।  
 



 

 

➢ युिाः णखरगीज, क लमुख व कज क ज नत के ग्रीष्ट्मक लीन आव स होते है । ये 
चमड ेके बने तबबू होते हैं। ये ऊनी नमदे से भी बन ए ज त ेहैं।  

 
➢ कू- भील जनज नत के आव स जो आयत क र होते हैं। इनकी दीव रें ब ाँस य  पत्र्र 

की बनी होती हैं, फशा ममट्टी य  पत्र्र की तर्  छत खपरैल य  घ स-फूस की।  
 
➢ बंगाि ओराक र् कािोम ओराकाः संर् ल जनज नत के आव स गहृ।  

 
➢ क्राि : दक्षक्षणी अफ्रीक  में बण्टू और न ट ल में जुलू जनज नत के तर्  पूवी अफ्रीक  

में मस ई जनज नत के लोगों द्व र  बन ई गई घ स की झोपडडय ाँ को कहत ेहै। 
  
➢ निवपाः रॉकी पवात के पूवी भ गों में रेड इंडडयन लोगों द्व र  बबसन बैल के चमड े

से व लंबे ब ाँसों से बन ए गए शंक्व क र तबबू। ये पोटेबल होते हैं।  
 
➢ असव: भ रत में नीलधगरी की पह डडयों में ननव स करने व ली आददम ज नत के लबबे 

बड ेढोल की आकृनत के घर होते है ।  
 
➢ खाइमासाः अरब व सह र  के बद ूज नत के लोगों के तबबू होते है ।  

 
जीर् जन्िुओ के आर्ास (Habitats Of Animals) 
जीव जन्तुओ के आव स प्रकृनत पर ननभार करते हैं। कुछ जीव जंतु व पक्षी अपन  आव स 
पेडों पर य  झ डडयों में बन त ेहैं तो कुछ जमीन में बबल बन कर ब ह्य व त वरण से 
अपन  बच व करते हैं। कई बड ेजंगली पश ुजंगलों एवं पवातों में बनी प्र कृनतक गुफ ओं 
य  म ंद में रहते हैं 



 

 

 
आर्ास के प्रकार 
स्थिीय आर्ासाः स्र्ल पर रहने व ले सभी जीवों क  आव स स्र्लीय आव स 
(Terrestrial habitat) कहल त  है।  
इसमें कई प्रकार के आर्ास शालमि ककये जािे हैं 
➢ र्नीय आर्ास (polar habitat) :- वनीय आव स में जन्तु एवं पेड पौधे दोनों 

प ये ज त ेहैं जो एक-दसूरे पर आधश्रत होते हैं। सभी प्रक र के जंगली ज नवर एवं 
वनस्पनत इस प्रक र के आव स में रहते हैं। 

➢ घास भलूमयाँ (Grasslands) :- यह ाँ लबबी व मोटी घ स अधधक म त्र  में 
उगती है। यह ाँ के मुख्य ज नवरों में जेबर . जजर फ, ह र्ी, गजेल ,  दहरण आदद 
होते हैं। प्रमुख घ स भममयों के उद हरण हैं- सव न , प्रेयरीज, ड उन्स, स्टेपी, मीडोज, 
ल नोस पंप ज, ग्र न च को आदद। 

➢ मरुस्थिीय आर्ास (desert habitat) :- मरुस्र्लीय क्षेत्रों में वर् ा बहुत कम 
होती है और त पम न बहुत अधधक होत  है। यह ाँ प ये ज ने व ले जन्तुओं में ऊाँ ट, 
स ाँप, कंग रू, चूहे आदद तर्  वनस्पनत में क ाँटेद र व मोटी  पत्ती व ले पेड पौधे 
ममलत ेहैं।  

➢ पहाड़ी आर्ास (hill habitat) :- पह डी आव सों में य क, भ लू, पह डी बकररय ाँ, 
आदद ममलते हैं। 

➢ ध्रुर्ीय आर्ास (polar habitat) :- ध्रुवीय क्षेत्रों में वर्ा भर अत्यधधक बफा  जमी 
रहती है। अतः यह ाँ प ये ज ने व ले जन्तुओं के शरीर पर फर होते हैं तर्  चमा के 
अन्दर वस  की मोटी परत होती है, जो सदी से सुरक्ष  करने के स र् - स र् भोजन 
संरक्षक्षत करन ेक  क या भी करती है।  यह ाँ ध्रुवीय भ लू, रेनडडयर, आका दटक लोमडी, 
सील, स्नोगूज, आका दटक भेडडय , खरगोश, ब ्ड ईगल, आदद ज नवर ममलते हैं। 

 



 

 

जिीय आर्ास (Aquatic Habitat) 
➢ िाजा जिीय आर्ास (Freshwater habitat) :- नददय ाँ, झीलें, त ल ब, झरने 

आदद। इनमें मछलियाँ, केकड़े, मगरमच्छ, टेडपोि, मेंढ़क, केटकफश, सपव, िगेन 
फ्िाई आदद जन्तु प ये ज त ेहैं।  

➢ समुरी आर्ास (Marine Habitat) :-  समुर्द्ी प नी में मछली, व्हेल, डॉग 
कफश, स्ट र कफश, जेली कफश, ओक्टोपस, श का  मछली, व्हेल मछली, समुर्द्ी घोड , 
समुर्द्ी रगेन, समुर्द्ी कछुव , मगरमच्छ, समुर्द्ी स ाँप आदद जीव-जन्तु ममलते हैं।  

➢ िटर्िी आर्ास (Coastal Habitat) :- इन क्षेत्रों में समुर्द्ी जल एवं नददयों 
द्व र  ल ये गये त ज  जल क  ममश्रण ममलत  है। अतः यह ाँ मैंग्रोव प्रक र की 
वनस्पनत की बहुलत  रहती है। 

 
❖ बबिाः कुछ जन्तु धरती में बबल बन कर रहते हैं, जैसे- चूह , स ाँप, खरगोश 

, चींटी, आदद।  
❖ घोंसिााः कुछ पक्षी पेडों पर य  घरों में घोंसल  बन कर रहते हैं, जैसे बय , 

बुलबुल, कठफोडव , धचडडय , कबूतर आदद।  
❖ धगिहरी पेड की कोटर में रहती है।  
❖ म ंद य  गुफ ः शेर, भेडडये, लोमडी, ब घ, भ लू आदद म ंद य  गुफ  में रहते 

हैं।  
❖ केनि (Kennel): कुत्तों क  आव स।  
❖ पेड़ की शाखाएँ: बंदर, चील, कौआ, दटड्ड  आदद पेड की श ख ओं पर रहत े

हैं।  
❖ छत्तााः मधुमक्खी, बरा, ततैय  आदद छते्त में रहते हैं। 
❖ छप्पर या बाड़ा (Shed) - ग य, भैंस, भेड-बकरी आदद प लतू ज नवरों के 

मलए बन य  ज त  है।  



 

 

❖ बबि (Burrow) :  खरगोश क  घर 
❖ अस्िबि (Stable) : घोड   
❖ पेड़ की कोटर : कंग रू  
❖ मुगी खाना या िड़बा (Paultry farm, coop)  : मुगी क  घर  
❖ Cattery या Cage : बब्ली क  घर  

 

र्स्त्र (Clothes)  
➢ रेशों (fibers) से तागा (thread) बनान ेकी प्रकिर्ा को कताई (spinning) कहत े

हैं। इस प्रकिर्ा में, रुई के एक पुांज (bunch of cotton) से िेशों को खीांचकि 
ऐांठते हैं। ऐसा किने से िेशे पास-पास आ जात ेहैं औि तागा (thread) बन जाता 
है। 

➢ तागे से वथत्र बनाने की कई ववधधर्ा ँहैं। इनमें दो प्रमुख ववधधर्ाँ बुनाई तथा 
बंधाई (weaving and knitting) हैं।  

➢ कुछ वथत्रों, जैसे सूती, जूट, िेशमी तथा ऊनी (cotton, jute, silk and wool) 
इनके तांतु पादपों तथा जांतुओां (plants and animals) से प्रापत होते हैं। इन्हें 
प्राकृततक तंतु (natural fibres) कहत ेहैं।  

➢ रुई तथा जूट (पटसन) (Cotton and jute) पादपों से प्रापत होन ेवाले तांतुओां के 
उदाहिण हैं।  

➢ ऊन तथा िेशम जांतुओां से प्रापत होते हैं। ऊन, भेड़ अथवा बकिी की कनतयत ऊन 
(sheared wool) से प्रापत होती है। इसे खिगोश, र्ाक तथा ऊँटों के बालों से भी 
प्रापत ककर्ा जाता है। िेशमी तांतु (Silk fibre) रेशम कीट कोकून (cocoon of 
silkworm) से खीांचा जाता है। 

➢ हज़ािों वषय तक वथत्र ननमायण के मलए केवल प्राक नतक तांतुओां (natural fibres) 
का ही उपर्ोग होता था। वपछले लगभग सौ वषों से ऐसे रासायतनक पदाथों 



 

 

(chemical substances), जजनका स्रोत पादप अथवा जांतु नहीां हैं, से तांतुओां 
का ननमायण ककर्ा जा िहा है। इन्हें संस्श्लष्ट तंतु (synthetic fibres) कहत ेहैं। 
पॉमलएथटि, नार्लॉन औि एकिमलक, सांजचलष्ट तांतुओां के कुछ उदाहिण हैं। 

 
मौसम के अनुसार पहने जाने र्ािे र्स्त्र  
गमी में पहने जाने र्ािे र्स्त्र (summer clothes) 
➢ गमी में ह्के रंग के वस्त्र पहने ज ते है। ह्के रंग के वस्त्र 

ऊष्ट्म  (heat) को पर वनतात (reflected) कर देते हैं जजससे 
हमें कम गमी लगती है। 

➢ गमी में सूती वस्त्र पहने ज त ेहै क्योंकक गमी में शरीर से 
अधधक पसीन  ननकलत  है सूती वस्त्र पसीने के अधधक ंश 
भ ग को सोख लेते है जजससे शरीर को ठंडक प्रद न होती 
है। ऊनी एवां मसांथोदटक कपड़ों में हवा रूक जाती है, जबकक सूती कपड़ों में बािीक 
नछद्र होते है औि उनमे से हवा आती िहती है।  

➢ गमी में सफेद िांग के सूती कपि ेपहनना अच्छा िहता है। क्र्ोकक सफेद िांग सूर्य के 
प्रकाश का अधधकाांश भाग पिावनतयत कि देता है। जबकक गहिे िांग र्ा काले िांग के 
कपड़ ेसूर्य के प्रकाश को अपने में समादहत कि लेता है। इसमलए सफेद िांग के कपड़ों 
में गमी कम तथा काले िांग के कपड़ों में गमी अधधक लगती है।    

 
 

सिी में पहने जाने र्ािे र्स्त्र (Winter Clothes) 
➢ सदी में गहरे रंग के वस्त्र पहने ज ते है क्योकक ये ऊष्ट्म  

(heat) को अपने अंदर अवशोवर्त (absorbed) कर लेते है।  



 

 

➢ ऊनी तर्  रेशमी (Woolen and silk) वस्त्र पहने ज ते है क्योकक ये भी ऊष्ट्म  को 
अवशोवर्त कर लेते है। ऊनी कपड,े रेशमी वस्त्र, गहरे वस्त्र ऊष्ट्म  के अच्छे अवशोर्क 
होते हैं।  

➢ ऊन ऊष्मा की कुचालक (Heat conductor) है तथा इसके िेशों के बीच बहुत सािी हवा 
फसी होती है। 

➢ ऊन के वथत्र औि शिीि के बीच में वारु् की पित होन ेके कािण भी शिीि से ऊष्मा बाहि नहीां 
ननकल पाती। 

 

र्षाव ऋिु में पहने जाने र्ािे र्स्त्र (Rainy Season Clothes) 
➢ बारिश के मौसम में मसांथेदटक कपड़ ेपहनना चादहए क्र्ोकक व ेजल्दी सूख जात ेहैं। 

मसांथेदटक कपड़ों में पोमलथटि, नार्लोन, एकिमलक, िेर्ोन, ििेोन आदद शाममल हैं। 
➢ न यलॉन कृबत्रम पॉलीमरों (Artificial Polymers) क  स मूदहक न म है। यह एक 

रेचमी र्मोप्ल जस्टक स मग्री होती है जजसे रेशों, परतों और अन्य आक रों में ढ ल  
ज  सकत  है। 

➢ रेशम तर्  न यलॉन के वस्त्र बहुत ज्दी सूख ज ते हैं इसमलए वर् ा के ददनों में इन 
वस्तुओ से बने वस्त्र पहने ज त ेहै। 

 

राज्यों के आिार पर र्स्त्र  
 

जम्म ूकश्मीर  
➢ कफरन:- यह जबमू कचमीर र ज्यों के पुरुर्ों तर्  मदहल ओं के द्व र  पहन ेज ने 

व ल  ढील  ढ ल  चोग  होत  है। 
➢ िरंगा:- यह जबमू कचमीर र ज्य के मदहल ओं के द्व र  मसर पर पहने ज ने व ल  

वस्त्र होत  है। 
➢ बुरगा :- यह जबमू कचमीर र ज्य के मदहल ओं क  वस्त्र होत  है। 



 

 

➢ पठानी सूट :- जबमू कचमीर र ज्य के पुरुर्ों के द्व र  पहने ज ने व ल  सूट को 
पठ नी सूट कहते हैं। 

➢ कसार्ा :- कस व  एक टोपी है जो जबमू कचमीर के पुरुर् एव ंमदहल ओं के द्व र  
कफरन के स र् पहनी ज ती है। 

 
िद्िाख 
➢ गोचा:- गोच  एक वस्त्र है जो भेड की ख ल से बन  होत  है जजसे लद्द ख के पुरुर् 

गले में पहनत ेहैं। 
➢ कुन्टोक :- लद्द ख के मदहल ओं क  वस्त्र है।  

 
दहमाचि प्रिेश  
➢ िोन्चारी:- यह दहम चल प्रदेश के मदहल ओ ंक  वस्त्र है। 
➢ सुथान :- यह एक प्रक र क  पुरुर्ों क  प यज म  है जो सूती क  बन  होत  है। 
➢ ककरा :- दहम चल प्रदेश के मदहल ओं क  वस्त्र है। मदहल एं इसे कमर पर बे्ट 

की तरह ब ंधी रहती है।  
➢ ररधगयो :- यह ं दहम चल प्रदेश के पुरुर्ों क  वस्त्र है। ररधगयो एक लंब  उनक  

बन  कोट होत  है। 
➢ रादहन्िे :- यह भी म चल प्रदेश के मदहल ओं क  ही वस्त्र है इसे मसर पर पहन  

ज त  है। 
➢ िेपांग :- यह दहम चल प्रदेश के पुरुर् क  वस्त्र है। यह एक प्रक र क  टोपी होत  

है। 
➢ गद्यांग :- यह परुुर्ों क  वस्त्र है जो कमर पर पहन  ज त  है। 



 

 

➢ ररधगयो :- यह दहम चल प्रदेश के पुरुर्ों क  वस्त्र है। ररधगयो एक लंब  उनक  बन  
कोट होत  है। 

➢ होजुक :- यह दहम चल प्रदेश के मदहल ओ ंक  वस्त्र है। 
 
केरि  
केरल र ज्य में ज्य द तर सफेद रंग के वस्त्र पहने ज ते हैं। 
➢ मुंडू/चेररयाथु :- यह केरल र ज्य के पुरुर्ों क  वस्त्र हैं। 
➢ मुंडूम/चेरीयाथुम :- यह केरल र ज्य की मदहल ओं क  वस्त्र हैं। 

 
लमजोरम  
➢ पुआन :- यह ममजोरम र ज्य के पुरुर्ों क  वस्त्र होत  है। 
➢ पुआनचेई :- य  ममजोरम र ज्य की मदहल ओं क  वस्त्र होत  है। 
➢ जापी/िुखुम :- ममजोरम र ज्य के लोग एक प्रक र की टोपी पहनत े हैं जजसे 

ज पी/लुखुम कह  ज त  
 
नागािैंड  
➢ ककल्ट :- न ग लैंड के लोगों के द्व र  क ले रंग क  वस्त्र पहन  ज त  है जजसे 

कक्ट कहते हैं। 
➢ लिगंपेंशु :- न ग लैंड के लोगों के द्व र  गहरे नीले रंग क  वस्त्र पहन  ज त  है 

जजसे मलगंपेंश ुकहते 
 
असम  
➢ लमिु :- यह पुरुर्ों क  वस्त्र है। 



 

 

➢ मुंडा :- यह मदहल ओं क  वस्त्र हैं। 
➢ ररनसासों :- असम र ज्य के पुरुर्ों के द्व र  गले में पहने ज ने व ले स्क र को 

ररनस सों कहते हैं। 
 
झारखंड  
➢ भागर्ान :- यह झ रखंड र ज्य के पुरुर्ों क  वस्त्र है। 
➢ पाची/परहान :- यह झ रखंड र ज्य के मदहल ओं क  वस्त्र है। 

 
अरुर्ाचि प्रिेश  
➢ मुकाक :- यह अरुण चल प्रदेश के पुरुर्ों क  वस्त्र हैं। 
➢ मुकाइक्ट्स :- यह अरुण चल प्रदेश के मदहल ओं क  वस्त्र है। 

 
बत्रपुरा  
➢ ररकट्ट गमछा :- इसे बत्रपुर  र ज्य के पुरुर् पहनत ेहैं। 
➢ ररगनाई :- यह बत्रपुर  र ज्य के मदहल  क  वस्त्र है। 

 
पंजाब  
➢ फुिकारी :- यह एक शॉल होत  है। 
➢ शरारा/िांचा :- यह पंज बी मदहल ओं क  वस्त्र है। 
➢ िाम्बा/िहमि :- य  पंज ब के पुरुर्ों की धोती होती है। 

 
िक्षद्र्ीप  



 

 

➢ काची :- यह लक्षद्वीप र ज्य के मदहल  क  वस्त्र है। 
➢ थाटम :- यह मदहल ओ ंके द्व र  मसर पर पहनन ेव ल  स्क फ होत  है। 

 
मणर्पुर  
➢ खामेन चामटा :- यह मणणपुर र ज्य के पुरुर्ों की धोती होती है। 
➢ फेनेक :- यह मदहल  क  वस्त्र होत  है। 

 
लसजक्ट्कम 
➢ थोकरो डूम :- य  मसजक्कम र ज्य के पुरुर् क  वस्त्र हैं। 
➢ डूम-डूम :- यह मसजक्कम र ज्य के मदहल  क  वस्त्र है। 

 
गुजराि  
➢ कफानी/फरहान:- यह गुजर त के पुरुर्ों क  वस्त्र है। 
➢ कांजरी/आबा :- यह गुजर त के मदहल ओ ंक  वस्त्र है। 

 

           िुइस बे्रि (बे्रि लिवप)  
➢ लुइस ब्रेल फ्र ंस के र्े, 3 स ल की उम्र में अपने वपत  के 

औज रों से खेलते हुए इनकी आंखों की रोशनी चली गई र्ी 
पढ़ ई में बहुत रूधच र्ी तो यह पढ़ने और मलखने के ववमभन्न 

तरीके सोचन ेलगे और कफर एक तरीक  ननक ल  जो ब द में  
िुइस जस्क्रप्ट के न म से ज न  गय  ।  



 

 

➢ एक मोटे क गज पर एक नुकीली चीज से 6 बबिंओंु को उभ र  ज त  है कफर उभरे हुए 

बबदंओंु पर उंगमलयों के सह रे इन्हें स्पशा करते हुए पढ़  ज त  है यह ब्रेि लिवप कहल ती है  

➢ यह जस्िप्ट 6 बबदंओंु पर आध ररत होती है । 
 

गे्रगर मेंडि  
➢ गे्रगर मेंडल क  जन्म एक गरीब ककस न पररव र में 1822 में हुआ 

र्   
➢ इन्होंने स त स ल तक मठ के बगीचे में 28,000 पौधों पर ब रीकी 

से कई प्रयोग ककए और ढेरों आाँकड ेइकट्ठे ककए 

➢ मेंिल ने बतार्ा कक मटि के पौधों में कुछ ऐसे गुण होते हैं 
जो जोड़ड़र्ों में आते हैं। जैसे-बीज का धचकना र्ा खुिदिुा 
होना। पीला - र्ा हिा होना। औि पौधे के तन ेका लांबा र्ा नाटा होना। 

➢ धचकने बीज वाले औि खुिदिेु बीज वाले पौधों के 'बच्चे' भी-र्ानी अगली पीढी के 
पौधों में भी बीज र्ा तो धचकन ेर्ा खुिदिेु होते हैं। ऐसा नहीां होता कक एक बीज 
थोड़ा धचकना औि थोड़ा खुिदिुा बन जाए। इसी तिह िांग के गुण में अगली पीढ़ी के 
पौधों के बीज र्ा तो पीले होते है र्ा हिे। पीला औि हिा गुण ममलकि कोई नए 
िांग का बीज नहीां बनाते। मेंिल ने र्ह भी बतार्ा कक जब बीज का पीला औि हिा 
गुण ममलत ेहै तो मटि की अगली पीढ़ी के पौधों में ज्र्ादा पीले बीज वाले होते है।  

 



 

 

अि-बबरूनी  
हज र से भी ज्य द  स ल पहले एक य त्री भ रत आए। इनक  
न म र्  अल-बबरूनी। अल-बबरूनी जजस देश से आए र् ेउसक  
न म है उज्बेककस्िान 

➢ अल-बबरूनी ने बहुत ही ब रीकी से चीजों और जगहों को देख  
और उनके ब रे में मलख । ख सतौर से व ेजो उन्हें अपने देश 
से अलग लगीं। 

➢ अल-बबरूनी उस समय के िािाबों (Ponds) के ब रे में  
मलखते हैं कक यह ाँ के लोग त ल ब बन ने में तो म दहर हैं अगर हम रे देश के लोग 
इन्हें देखेंगे, तो हैर न ही रह ज एंगे। बहुत बड-ेबड ेभ री पत्र्रों को लोहे के कुण्डों 
और सररयों से जोडकर त ल ब के च रों तऱि चबूतरे बन ए ज त ेहैं। इन चबूतरों के 
बीच में ऊपर से नीचे ज ती हुई सीदढ़यों की लंबी कत रें होती हैं। लोगों के उतरन े
चढ़ने के र स्ते अलग-अलग होते हैं। यह ाँ कभी भीड लगने से परेश नी नहीं होती है।  

➢ आज इनतह स पढ़ने व ले लोगों को अल-बबरूनी की ककत बों से उस जम ने के ब रे में 
बहुत कुछ पत  चलत  है। अल-बबरूनी कक ककताब का नाम ककताब-उल-टहन्द है। 
  

         बछेंरी पाि   
➢ बछेंर्द्ी प ल भ रत की पहली और ववचव की प ंचवी ंमदहल  

र्ी जजन्होंन ेम उंटएवरेस्ट की चोटी पर चढ ई की 
➢ बछेंर्द्ी प ल बचपन में एक वपकननक में गई र्ी जह ाँ वे 

4000 मीटर ऊंची चोटी पर चढ़ गई र्ी तब ये कुल 12 
वर्ा की र्ी 

➢ ये उत्तर खंड के गढ़व ल एररय  में न कुरी ग ंव में बडी हुई  



 

 

➢ इन्होंने नेहरु इंजस्टट्यूट ऑफ म उंटेननयररगं से अपनी  रेननगं ली इनके ग इडर 
बब्रगेडडयर ज्ञ न मसहं र् े 

➢ 1984 में म उंटएवरेस्ट में ज ने के मलए टीम मेंबर बनी  
➢ 23 मई को दोपहर के 1:07 पर अपन  पहल  कदम 8848 मीटर ऊंची चोटी 

म उंटएवरेस्ट पर रख  इनके स र् एक और मेंबर भी गई र्ी। ये एक स र् कदम 
नहीं रख प ए क्योंकक वह ं जगह नहीं र्ी। तो पहले इन्होंने अपन  कदम रख  उसके 
ब द अपन  मसर झुक य , झंड  फहर य  और तस्वीरें ली  

➢ म उंटएवरेस्ट को नेप ल में सागरमाथा भी कहत ेहैं 
 

पर्विरोहर् (Mountaineering)  
पवात रोहण एक खेल, शौक य  पेश  है जजसमें पवातों पर, चलन , लंबी पदय त्र , य  उन 
पर चढ़ ई आदद श ममल है। चट्टान पि 90° का कोण बनात ेहुए चला जाता है। 

पवयतरोहर् में होन ेवाली कटठनाइयां 
धगिती चट्टानें, धगिती बफय ,  पहाड़ो से धगिना,  दहमथखलन,  बफय  की ढलानें, दहम 

दिािें,   मौसम,   ऊां चाई,  सौि ववककिण,  ज्वालामुखीर् गनतववधधर्ाां 
 
पर्विरोहर् में काम आने र्ाि ेऔजार  
ऑक्सीजन मसमलांिि, कीलवाले जूते,  कुल्हाड़ी,  नाईलोन की मज़बूत िथसी, चाकू, 
दिूबीन पोटेबल कैजम्पांग तम्बू,  आईस ग्लासेस औि हेलमेट, मज़बूत नाईलोन बेल्ट  
बफय  तोड़न ेके मलए एक तिह का खास हथौड़ा (आईस एक्स) 
 

पवयतरोहर् में एक गु्रप लीडर की भूलमका  
➢ बाकी लोगों का सामान उठाने में मदद किना।   



 

 

➢ पूिे ग्रुप के आगे बढ़ जाने पि ही आगे बढ़ना।  
➢ जो चल न पाए उसे हाथ पकड़कि चढ़ाना।  
➢ रुकने के मलए जगह ढँूढना।  
➢ साथी के बीमाि पड़ने पि उसका ध्र्ान िखना।  
➢ सब के खाने-पीन ेका इांतज़ाम देखना। 

 
❖ संतोर् य दव 20 वर्ा की आयु में म उण्ट एवरेस्ट पर चढ़न ेव ली कम उम्र की 

प्रथम मदहिा है। 

 

सुनीिा वर्लियम्स  
➢ रे् अंतररक्ष में ज ने व ली भ रतीय मूल की दसूरी 

मदहल  हैं। रे् 360 km दरू स्पेस में गई र्ी इनक  
संबंध गुजर त के अहमद ब द शहर से है। इन्होंने 
195 ददनों तक अंतररक्ष में रहने क  ववचव ररकॉडा 
स्र् वपत ककय   

➢ जून 1998 में अमेररकी अंतररक्ष एजेन्सी न स  में 
चयन हुआ। 2008 में इन्हें ववज्ञ न एव ंअमभय ंबत्रकी 
के के्षत्र में भ रत सरक र द्व र  'पद्म भूषर्' से सबम ननत ककय  गय ।   

➢ 16 अप्रैल, 2007 को अंतररक्ष में मैर र्न दौडकर ऐस  करने व ली ववचव की पहली 
मदहल  बनी। 

सुनीिा वर्लियम्स के अनुभर् स्पेसलशप में  
➢ वह ं एक जगह बैठ नहीं प ते र् ेएक जगह से दसूरी जगह तैरते (floating) रहते र् े



 

 

➢ प नी भी नहीं रुकत  र्  बुलबुले बनके फ्लोट करत  र्   
➢ चेहर  य  ह र् धोन ेके मलए बबल पकडन  पडत  र्  और क गज धगल  करन  पडत  

र्  
➢ वह ं कंघी करने की आवचयकत  नहीं र्ी क्योंकक ब ल हमेश  खड ेरहते र् े 
➢ वह ं टहल नहीं सकते र् ेऔर फ्लोट करने की आदत हो गई र्ी एक जगह पर 

रुकने के मलए खुद को ब ंधन  पडत  र्  
 

 नील आमास्र ंग च ंद पर उतरन ेव ले प्रर्म व्यजक्त र् ेवे च ंद पर 1969 में 
गए र् े

 भ रत, अजेंटीन  के ववपरीत देश ंतर पर है इसमलए भ रत के लोग अजेंटीन  
के लोगो के स पेक्ष उलटे है  

 

राकेश शमाव   
➢ भ रत के प्रथम और ववचव के 138 वें अंतररक्ष य त्री 

र केश शम ा क  जन्म 13 जनवरी 1949 को पंज ब के 
पदटय ल  में हुआ र् ।. वह 3 अप्रैल, 1984 को सोवर्यि 
संघ के अंतररक्ष य न सोयुज टी-11 से अंतररक्ष के मलए 
रव न  हुए र्े। 7 ददन 21 घंटे और 40 ममनट स्पेश 
स्टेशन स ्यूट - 7 में बबत ने के ब द वह धरती पर 
लौट आए र्े।  

➢ 1984 में भ रत सरक र द्व र  इन्हें 'अशोक चि' से सबम ननत ककय  गय । इन्होन े
सोववयत रूस के 'यूरी गागररन केन्र' में अंतररक्ष य त्री क  प्रमशक्षण प्र प्त ककय ।  



 

 

कल्पना चार्िा   
➢ ये भ रतीय मूल की अमेररकी अंतररक्ष य त्री र्ी। ये  भ रत 

की पहिी मदहिा अंिररक्ष य त्री (Astronaut) र्ी इनक  जन्म 
17 म चा, 1962 करन ल (हररय ण ) में हुआ र् ।  1988 में  
क्पन  च वल  ने न स  के एबस अनुसंध न केन्र्द् (AIMS 
Research Center) से अपने व्य वस नयक जीवन की 
शुरूआत की।  

➢ 1995 में ये न स  की अंतररक्ष य त्री कोर में श ममल हुई। 19 
नवबबर, 1997 से उनके पहले अंतररक्ष ममशन की शुरूआत 
हुई, जजसमें वे 'कोिंबबया अंिररक्ष यान- STS-87' के 6 सदस्यीय दल क  दहस्स  
बनी। इस दौर न उन्होंने 15 ददन 12 घंटे अंतररक्ष में बबत ए।  

➢ 16 जनवरी, 2003 को उन्होंन े दसूरे अंतररक्ष अमभय न के मलए अंतररक्ष य न 
'कोलंबबय  STS-107' से उड न भरी जो 1 फिविी 2003 को धिती पि वापस लौटते 
समय पथृ्वी के व युमण्डल में प्रवेश करते ही जलकर नष्ट्ट हो गय  एव ंइसमें सव र 
सभी अंतररक्ष य बत्रयों की मतृ्यु हो गई। 

 

लेफ्टीनेंट कमांडर वहीदा वप्रज्म   
➢ रे् भाितीर् नौसेना में िॉक्टि हैं औि नौसेना के समुद्री जहाज़ 

पि काम किने वाली धगनी-चुनी मदहलाओां में से एक हैं। रे् 
पहली मदहला हैं, जजन्होंन ेएक पूरी परेड की कमान सांभाली। 
ककसी भी सेना में र्ह बहुत बड़ी बात मानी जाती है। 
 



 

 

➢ इनका गाँव थन्नामांिी है जो जम्मू-कचमीि के िाजौिी जजले में है। 
➢ नौसेना के जहाज में जब पिेि होती है, तो पीछे चार टुकडड़यााँ चलती हैं। इस पूिी 

पिेि में 36 तनदेश देन ेहोते हैं। ननदेश इतनी ज़ोि से देन ेहोते हैं कक सबसे पीछे 
वाली टुकड़ी के लोग भी सुन पाएँ। देखन ेवाले तक भी आवाज़ सुने, जो मैदान के 
दसूिी तिफ़ बैठते हैं।  

➢ वहीदा वप्रज़्म इनके नाम में जो वप्रज़्म जुड़ा है उसका अथय होता है ऐसा काँच जो 
सात िांग ददखाता है। 

 

कर्वममल्िेश्र्री     
➢ ये एक वेटमलफ्टर है आंध्र प्रदेश की रहने व ली है  
➢ ये 130 ककलोग्र म तक क  भ र उठ  लेती है  
➢ भ रत के ब हर इन्होंने 29 मेडल  जीते हैं  
➢ ओलांवपक पदक जीतने वाली पहली भारतीय मटहला 

कणयम मल्लेचविी थीां जजन्होंन ेवेटमलजफ्टांग में मदहला 69 

ककलोग्राम वगय में ग्रीष्म ओलजम्पक्स 2000 (मसिनी) में 
काांथर् पदक जीता था। 

 

चमकिा लसिारा   
➢ सूयामणण एक चमकत  मसत र  (गला स्ट र) है। चमकते 

मसत रे उन स ध रण लडककयों की अस ध रण कह ननय ाँ 
है जजन्होंन ेस्कूल ज कर अपनी जजंदगी बदल दी। 



 

 

➢ सूयामणण च हती र्ी कक लोग त्योह रों पर अपने गीि-गानों को ग एाँ, उन्हें भूलें न 
और अपन ेपहन वे को च व से पहनें।  

➢ जडी-बूदटयों की समझ और ब ाँस की चीजें बन ने की कल  बच्चे भी सीखें। अपनी 
स्कूल की भ र्  तो सीखें ही, अपनी कुडक भ र्  क  ररचत  भी उससे जोडें। यह 
सब िोरांग कें र्द् में होत  है। 'तोर ंग' में कुडुक समाज और अन्य आददव मसयों की 
ख स ककत बों को साँभ लकर रख  गय  है। ग ने-बज ने की कई चीजें, जैसे- ब ाँसुरी, 
तरह-तरह के ढोल भी हैं। 

➢ सूयामणण 21 स ल की र्ी जब उसने व सवी दीदी और कई लोगों की मदद से एक 
कें र्द् खोल ।  

➢ उसने इस जगह क  न म रख  'तोर ंग'। कुडुक भ र्  में 'िोरांग' क  मतलब है- 
जंगि। 

➢ कुडुक भ रत, नेप ल, भूट न तर्  ब ंग्ल देश में बोली ज ती है। भ रत में यह बबह र, 
मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झ रखण्ड एवं पजचचम बंग ल के उर ाँव जनज नतयों द्व र  
बोली ज ती है। इसको 'उराँर् भाषा' भी कहते हैं। 

 

    डॉ. बबदेंश्वर पाठक  
➢ सुलभ अंतरायष्ट्रीय के सांथथापक िॉ. बब ांदेचवि पाठक हैं।  

उन्होंने सुलभ थवच्छता औि सामाजजक सुधाि आांदोलन की 
थथापना की, जो एक िाष्ट्रव्र्ापी थवच्छता आांदोलन है।  

➢ उनके र्ोगदान से लाखों गिीबों के जीवन में सुधाि हुआ है, 
जो मैनुअल मैला ढोने के काम में लगे हुए थ ेर्ा शौचालर् 
का खचय नहीां उठा सकते थ े 

➢ उन्होने सन 1970 मे सुलभ इन्टिनेशनल की थथापना की। सुलभ इांटिनेशनल 
मुख्र्तः मानव अधधकाि, पर्ायविणीर् थवच्छता, ऊजाय के गैि पािांपरिक स्रोतों औि 



 

 

मशक्षा द्वािा सामाजजक परिवतयन आदद क्षेत्रों में कार्य किने वाली एक अग्रणी सांथथा 
है। 

 

      डाँडी यात्रा  
➢ सन 1930 में अंगे्रजों ने भ रत के आम लोगो को नमक 

बन ने पर प बंदी लग  दी र्ी जजस क रण ग ंधी जी ने द ंडी 
य त्र  शुरू की  

➢ ग ंधीजी क  कहन  र् , "जो चीज हमें कुदरत ने दी है, उसे 

बन ने पर बंददश कैसी।" 
➢ उन्होंने लोगों के स र् ममलकर अहमिाबाि से डाँडी के समुर 

िट िक एक लंबी य त्र  की और इस गलत क नून को तोड ।  
 

भारि 
➢ भ रत, पूरब (east) में अरुण चल प्रदेश से लेकर पजचचम (west) में कच्छ तक 

2,933 ककमी चौड़ा है तर्  उत्तर में जबमू एवं कचमीर से लेकर दक्षक्षण में कन्य कुम री 
तक 3,214 ककमी लबब  है। भ रत क  कुल के्षत्रफल (area) 32,87,263 र्गव 
ककलोमीटर है 

➢ देश के उत्तर में दहम लय पवात शे्रणी, पजचचम में अरब स गर, दक्षक्षण में दहन्द 
मह स गर तर्  पूवा में बंग ल की ख डी है। तीन तरफ प नी से नघर  होने के क रण 
भ रत, प्रायद्र्ीपीय (peninsular) िेश कहल त  है। भ रत के दो द्वीपसमूह 
(Archipelago) भी हैं 1. लक्षद्वीप द्वीपसमूह  2. अण्डम न और ननकोब र 
द्वीपसमूह 

➢ साि िेशों अफग ननस्त न, प ककस्त न, चीन, नेप ल, भूट न, ब ंग्ल देश एवं बय ंम र 
(बम ा) की स्र्लीय सीम एाँ भ रत की सीम ओं से जुडी हैं, जबकक श्रीलंक  व म लदीव 
दहन्द मह स गर में जस्र्त दो पडोसी द्वीपीय देश हैं।  



 

 

भारि के राज्य एंर् राजिानी (Indian States And Capitals) 
राज्य का नाम           राजिानी  
अरुण चल प्रदेश     ईट नगर 
असम                       ददसपुर 
गुजर त      ग ंधीनगर 
केरल                      नतरुअनन्तपुरम 
बबह र       पटन  
झ रखंड      र ंची 
छत्तीसगढ़      र यपुर 
गोव        पणजी 
उत्तर प्रदेश      लखनऊ 
उत्तर खंड      देहर दनू & गैरसैंण 
हररय ण       चंडीगढ़ 
दहम चल प्रदेश     मशमल  
तेलंग न       हैदर ब द 
कन ाटक      बेंगलुरू 
मह र ष्ट्र      मंुबई  
मणणपुर                   इबफ ल 
पंज ब       चंडीगढ़ 
मध्य प्रदेश      भोप ल 
तममलन डु      चेन्नई  
मेघ लय                     मशल ंग 
र जस्र् न      जयपुर 
ममजोरम                   आइजोल 
आंध्र प्रदेश      हैदर ब द 



 

 

ओडडश       भुवनेचवर 
पजचचम बंग ल     कोलक त  
नग लैण्ड                     कोदहम  
मसजक्कम                    गंगटोक 
बत्रपुर                        अगरतल   
 

केन्रशालसि प्रिेश का नाम     राजिानी 
अण्डम न और ननकोब र द्वीपसमूह      पोटा ब्लेयर 
चण्डीगढ़                          चण्डीगढ़ 
द दर  और नगर हवेली और दमन और दीव   दमन  
दद्ली          दद्ली                                               
लक्षद्वीप                        कव रत्ती  
पुदचु्चेरी                           पुदचु्चेरी 
जबमू और कचमीर    श्रीनगर (ग्रीष्ट्मक लीन) जबमू (शीतक लीन) 
लद्द ख         लेह 
 
➢ भाित के उिि में दहम-पोवषत नदी (snow-fed river) घादटर्ाां है जैसे - मसांधु, 

गांगा, र्मुना, बह्मपुत्र की घादटर्ों औि दक्षक्षण में वषाय पोवषत नदी (rainfed 
river) घादटर्ाां है जैसे - नमयदा, गोदाविी, तापती, महानदी, क ष्णा, कावेिी, पेरिर्ाि  

➢ भाित के समुद्रतटीर् मैदान कच्छ, कोंकण, कनायटक, मालाबाि, कोिोमांिल, आांध्र, 
उड़ीसा के तट पि है। 

 
 



 

 

असम  
➢ असम की सीमा पजचचम बांगाल से जुड़ी होन ेके कािण 

इसे उिि-पूवी िाज्र्ों का ‘प्रवेशद्वार' कहा जाता है। 
➢ इस िाज्र् को 'लाल नदी औि नीली पहाड़ड़र्ों का प्रदेश' 

भी कहा जाता है। 
➢ असम की आधधकारिक भाषा  ––– असमी और बोडो 

है। 
➢ बागुरुम्बा बोिो समुदार् द्वािा प्रथतुत ककर्ा जाने वाला समूह न त्र् है। 
➢ र्हाँ पुरुषो की पािांपरिक पोशाक धोती औि गमछा है जबकक जथत्रर्ाां मेिला (लांबी 

थ कटय) औि चादि पहनती हैं।  
➢ असम में घर जमीन से 10 या 12 फीट ऊपर होते हैं ऊंच ई में बन ने की वजह 

भ री ब ररश होती है 
➢ ये बांस (bamboo)  से बन ए ज ते हैं और अंदर भी लकडडयों क  प्रयोग होत  है।  
➢ असम में ब ंस तर्  रस्सी के पुल बन ए ज त ेहैं  
➢ यह ं बाररश बहुि अधिक होती है कभी-कभी घुटनों तक प नी भर ज त  है  
➢ यह ं ब ंस को गरीबों का दटबंर कहत ेहैं।  

 

बबहू 
➢ बबहू’ असम का सबसे महत्वपूणय त्र्ौहाि है। र्ह वषय में तीन बाि मनार्ा जाता 

है। र्ह खेती कार्य से सम्बांधधत अवसिों पि मनार्ा जाता है। ककसानों द्वािा बीज 
की बोआई होन ेपि 'बोहाग बबहू' मनार्ा जाता है। ‘बोहाग बबहू’ को ‘रंगाली बबहू' 
भी कहा जाता है।  खड़ी फ़सलों की खुशहाली के मलए प्राथयना के रूप में काती बबहू 
मनार्ा जाता है। औि माघ बबहू फ़सलों की कटाई होने पि मनार्ा जाता है। 



 

 

➢ 'म घ बीहू', 14 और 15 जनवरी (असममय  कैलेण्डर के दसवें महीने 'म घ' की 
प्रर्म  एव ंद्ववतीय  नतधर्) को मन य  ज त  है। पहले ददन को 'उरुका' र्ा उरुक 
कहत ेहैं। 

➢ इस ददन अस्र् यी शेड (छप्पर) बन ते हैं, जजसे भेिा-घर कहत ेहैं और स मूदहक 
भोज  क  आयोजन होत  है। 'बोरा' असम में ख ए ज ने व ले च वलों की एक ककस्म 
है, जो पकन ेके ब द धचपधचपे हो ज ते है। 

➢ बबहू त्यौह र च वल की नई फसल कटने पर असम में मन य  ज त  है  
➢ भेिा घर घ ंस और ब ंस से बन य  ज त  है  
➢ िाओ (कढ़ ई) को आग पर रखकर उसमें प नी उब लेंगे और भीगे हुए च वलों से 

भरी हुई कढ़ ई उस पर रख देंगे तर्  उसे केले के पत्तों से ढक देंगे र्ोडी देर ब द 
चेव  च वल तैय र हो ज एग  । 

➢ औरतें पीले रंग के कपड ेपहनती है लडककय ं रंग बबरंगी मेखल  च दर पहनती है  
➢ भाि- शुक्ट्िो च वल और रसे व ली सब्जी को कहत ेहै। 

 

 केरि  

➢ केरल के ननकटवती र ज्य िलमिनाडु और कनावटक है 
इसकी र जध नी निरुअनंिपुरम है। 

➢ केिल को ‘ईचवि की अपनी धिती’र्ानी ‘गॉिस ओन 
कां ट्री’भी कहा जाता है। 

➢ केिल का िाज्र् पशु हाथी औि िाज्र् व क्ष नाररयल है। 
➢ केिल में पुरुष ज़्र्ादाति मंुडु वस् र पहनते हैं जजसे 

कमि में बाँधा जाता है । 
➢ मदहलाऐां मंुडुनेररयथु वथ त्र पहनती है।  



 

 

➢ इडडयपपम इसे ‘नूलपपम’भी कहा जाता है। इसे चावल के आटे से तैर्ाि ककर्ा 
जाता है। तथा तोरान लांबी फमलर्ों के छोटे-छोटे टुकड़ ेसे बना व्र्ांजन होता है इन्हे 
केिल में खार्ा जाता है। 

➢ ओर्म, केिल का सबसे महत्वपूणय त्र्ौहाि है। 
➢ ववशु अथवा मलर्ालम नववषय एक बड़ा त्र्ौहाि है। 
➢ कलररपयट्टु र्ह एक लड़ाकू न त्र् है जजसे अभ्र्ास में उच्च थति की वैज्ञातनक सैन्य कला 

माना जाता है। 
➢ कूठू नतृ्य एक प्रकाि का सांथकाि न त्र्  तथा कथकली न त्र् केिल के है।  
➢ गुजर त से केरल तक की य त्र  के  बीच में मह र ष्ट्र और कण ाटक र ज्य पडत ेहै 
➢ कोजीकोड केरल में है । 
➢ मल्िापुरम जजल  केरल में है।  
➢ गोव  से केरल तक रेल के र स्ते में 92 सुरंग और 2000 पुल पडत ेहैं। 
➢ केरल में टैवपओका जमीन के नीचे उग य  ज त  है यह एक प्रक र क  फल है जजसे 

केरल के लोग उब लकर ख ते हैं टैवपओका को कपपा भी कहा जाता है।    
➢ ''व्लम'' लकडी की बनी छोटी न व होती है जो केरल में प यी ज ती है 
➢ केरल में मियािम भ र्  बोली ज ती है।  
➢ मलय लम में म ं की बडी बहन को बमलयबम  और न नी को अबमूम  कहते हैं 

च च  को धचटटपन और च ची को कंुजबम  कहते हैं और वपत  को अप्प  कहत ेहै 
➢ केरल में एक जगह से दसूरी जगह ज ने के मलए फेरी न व क  प्रयोग ककय  ज त  

है। 
➢ केरल को मसािों का बगीचा (Garden of spices) भी कहत ेर्हाँ तेजपत्ता (Bay 

leaf), काली लमचय (Black Pepper), इलायची (Cardamom) आदद को उगार्ा 
जाता है।  

➢ यह ं केले के फूलों से सब्जी बन ई ज ती है। 



 

 

➢ केरल में न ररयल के पेड अधधक  होते है। 
➢ तममलन डु भ रत के दक्षक्षण में जस्र्त है इसके पडोसी र ज्य केरल, कन ाटक तर्  

आंध्रप्रदेश है। 
 

आबूिाबी 
➢ यह देश रेधगस्त नी इल के में है यह ं की स्र् नीय भ र्  

अरबी है  
➢ यह ं प नी बहुत कीमती है क्योंकक यह ं न  तो वर् ा होती 

है और न  ही नददय , झील तर्  त ल ब है  
➢ यह ाँ रेतीली जमीन के नीचे तेल होत  है यह ं खजूर के 

पेड़ अधधक म त्र  में ददख ई देते हैं क्योंकक ये पेड 
रेधगस्त नी इल के में प ए ज त ेहै 

➢ आबूध बी की करेंसी दिरहम है 
➢ आबुध बी में रेि के पहाड़ य  टीले प ए ज त ेहै 
➢ अबू धाबी का टाइम जोन GMT (Greenwich Mean Time Zone) से 4 घांटे 

आगे है। औि IST (Indian Standard Time) GMT से 5:30 घांटे आगे हैं। 
➢ इसमलए, अबू धाबी से भाितीर् समर् 1 घांटा 30 ममनट आगे है। अगि अबू धाबी 

में िात के 9 बजे होंगे तो भाित में िात के 10 .30 बज ेहोंगे। 

लेह लद्दाि 
➢ लद्दाख, भाित के उििी छोि पि जथथत है।   
➢ लद्दाख के उिि औि पूवय में चीन, पजचचम में 

जम्मू औि कचमीि तथा पाककथतान अधधक त 
कचमीि औि इसके दक्षक्षण में दहमाचल प्रदेश 
जथथत है।  



 

 

➢ बौद्ध सांथक नत की बहुलता के कािण इसे 'छोटा ततब्बत' के नाम से भी जाना जाता 
है।  

➢ लद्दाखी भाषा में दधू को ‘ओमा’कहा जाता है। 
➢ लद्दाख में जो टोपी दलु्हन पहनती है। उस टोपी को ‘पेराक’या ‘पेराग जुधगन’ 

र्ा ‘झुगनी’कहा जाता है। 
➢ साँपा (जजसे लद्दाखी में ‘न्र्ाांगपे’ कहा जाता है।) 
➢ भुने हुए जौ का आटा लद्दाखखर्ों का वप्रर् भोजन है I 
➢ छम न त्र् औि जाबरो न त्र् लद्दाख के न त्र् है। 
➢ लद्द ख पहंुचने के मलए जबमू कचमीर प र करन  पडत  है लद्द ख को ठंडा 

रेधगस्िान (Cold Deserts) भी कहत ेहैं  
➢ यह ं 1 य  2 फ्लोर की बबज्डगं होती है घर पत्र्र के होते है जजनकी छत और 

फशा लकडी की होती है दीव र ममट्टी की और उस पर चुने की मोटी परत चढ़ी 
होती है                          

➢ यह ं कम ब ररश होती है  
➢ यह ं पेड पौधे कम प ए ज त ेहै ।  
➢ लकडडयों की सीढ़ी क  प्रयोग होत  है।   
➢ मोटे पेड क  तन  छत को मजबूत बन ने में मदद करत  है। 
➢ ग्र उंड फ्लोर में ज नवरों को रख  ज त  है। जब ज्य द  सदी पडती है तो घि के 

सदथर् खुद भी ग्र उंड फ्लोर में रहने आ ज त ेहैं ग्राउंड फ्िोर में ववडंो नहीं होती है। 
➢ गमी के मौसम मैं यह लोग फल सुख  लेते हैं और सददायों मे इनक  इस्तेम ल 

करते है। 
➢ लद्द ख के्षत्र भ रत क  सबसे ठंडा रेधगस्िान है । 
➢ लद्दाख में जथथत प ् वी की सबसे ठांिी बसी हुई आबाद जगह का नाम द्रास है। 



 

 

➢ भ रत में ठन्ड ेरेधगस्त न म नसून से प्रभ ववत नहीं होते क्योंकक वे अधधक ऊंच ई 
पर होते है और दहमािय की र्जृष्ट-छाया (rain-shadow of the Himalayas) में 
पडते है। 

➢ ल ल ममचा, न रंगी कद्द ूऔर सुनहरे पीिे भुट्टे (Red chillies, orange 
pumpkin and golden yellow corn) यह ाँ ममलत ेहै।  

➢ श्रीनगर से लद्द ख ज त ेहुए क रधगल रस्ते में पडत  है यह ं संकरे र स्ते होते हैं। 
➢ पह डी इल को में न यलॉन क  टेंट इस्तेम ल ककय  ज त  है। 
➢ लद्द ख में जुले-जुले क  मतलब वेलकम होत  है।   
➢ रॉली (लकडी से बन  झूल ) क  इस्तेम ल लद्द ख में नदी को प र करने के मलए 

ककय  ज त  है ।  
➢ जस्कटपोपुि लद्द ख क  एक ग ंव है। 
 

चांगथांग   
➢ च ंगर् ंग पजचचमी और उत्तरी नतब्बत में एक ऊंच  पठ र हैं यह 

5000 मीटर ऊंच ई पर जस्र्त है जो कुछ हद तक भ रत के 

िद्िाख के्षत्र के िक्षक्षर् पूर्व 
में भी फैल  हुआ है। 

➢ यह ं च ंगप  न म की प्रज नत है जजसकी आब दी कुल 5000 

लोग हैं यह हमेश  अपनी भेड बकरी के स र्  घूमते रहते हैं  । 
➢ च ंगप  लोग अपने टेंट को रैबो कहते हैं ।   
➢ यह ं सददायों में 70 km/h  की हव  चलती है।   

➢ च ंगप  की भ र्  में च ंगर् ंग क  मतलब ऐसी जगह से है जह ं कम लोग रहते हैं। 

➢ यह ं एक भी पेरोल पंप नहीं है । 



 

 

➢ रेबो अर् ात टेंट के प स एक जगह होती है जजसे ये लोग िेखा बोलते है जह ाँ ये अपनी बकरी 
और भेडों को रखते हैं।   

➢ लेख  की दीव रें पत्र्रों की बनी होती है।  
➢ हर पररव र अपन ेज नवर पर एक ववशेर् प्रक र क  धचन्ह बन त  है।  
➢ औरतें और छोटी बजच्चय ं ज नवरों को धगन कर चर न ेले ज ती है और कफर लौट कर उन्हें 

दोब र  धगनती है। 
➢ यह लोग अपनी बकररयों को ऊंच ई और ठंडी जगह पर चर ने ले ज त ेहैं जजससे 

बकररयों के ब ल घने और मुल यम होते हैं । 
 

वर्श्र् प्रलसद्ि पशमीना शॉि  
➢ पशमीन  शॉल च ंगप  लोगो द्व र  प ली गई बकररयों के 

ब लों से बनती है। 
➢ जजन बकररयों से मुल यम पचमीन  ऊन ममलती है वह बहुत 

ऊंच ई पर िगभग 5000 मीटर ऊपर रहती है।  
➢ ठंड में टेंपरेचर जीरो डडग्री सेज्सयस से - 40 ड्रडग्री 

सेजल्सयस तक चल  ज त  है।  
➢ बकरी के शरीर पर गमा ब लो क  कोट बन ज त  है इनमे से कुछ ब ल बकररय  गममायों में 

धगर  देती है जजनक  प्रयोग पशमीन  शॉल बन ने में होत  है। 
➢ इनक  एक ब ल इतन  पतल  होत  है कक इनके छह बाि हमारे एक बाि के बर बर होते है 

। 
➢ यह शॉल ह र् से बन ए ज त ेहै  िगभग 250 घंटे की बुन ई के ब द एक प्लेन शॉल बनत  

है। 
➢ एक पचमीन  शॉल 6 स्र्ेटर जजतन  गमा होत  है।  



 

 

  जम्मू और कश्मीर 
➢ जम्मू औि कचमीि, भाित के सबसे उििी भाग 

में जथथत है। इसकी सीमाएां पांजाब, दहमाचल 
प्रदेश तथा लद्दाख से ममलती है।    

➢ र्ह िाज्र् अखिोट का बड़ा ननर्ायतक है।  
➢ जबमू, अपने खूबसूरत मंददरों और ध ममाक 

स्र्लों के मलए प्रमसद्ध है, जह ाँ ल खों य त्री 
वर्ा भर आते हैं। इसे ‘मंदिरों का शहर’ भी कह  ज त  है। तथा इसे ‘धरती का स्वगय
’भी कहा जाता है।  

➢ कचमीि का िाज्र् पशु हंगुल तथा िाज् र् पक्षी काली गदयन वाला सारस है। 
➢ उदूय, जम्मू औि कचमीि की आधधकारिक भाषा है। िाज्र् में थथानीर् भाषा कचमीिी 

है, जजसे ‘कोशुर’ कहा जाता है।  
➢ कफरन, एक प्रकाि का कपड़ ेका गाउन है, जो कचमीरिर्ों का मुख्र् पहनावा है। 
➢ वाजवान, कचमीि का 36 व्र्ांजनों वाला पकवान है। इसे वववाह शाददर्ों अथवा 

ववशेष अवसिों पि बनार्ा जाता है ।  
➢ कहवा (केसर चाय) भी अपनी खूशबू तथा औषधीर् महत्व के मलए ववच व ववख्र्ात 

है। 

श्रीनगर  
➢ श्रीनगर में कुछ घर पह ड में कुछ प नी मे कुछ ऊंचे 

पवातों पर और कुछ पत्र्रों में होते है और इनपर 
लकडी के संुदर डडज इन बने होते हैं । 

➢ ह उस बोट यह 80 फीट तक लंबी हो सकती है और 8 
से 9 फीट तक चौडी ।  



 

 

➢ डोंगा ये न व  झेलम नदी में डि झील में ममलती है। इसके अंदर कई कमरे होते हैं 
और अंदर से यह एक घर की तरह लगती है इन पर लकडडयों के संुदर डडज इन 
बन ए ज त ेहैं जो इस के छत पर डडज इन होत  है उसे खत्मबंि कहते हैं । 

➢ कचमीर के ग ंव में घर पत्र्र से बनते हैं और ढल न व ली छते होती है कुछ पुर ने 
घरों में ववशेर् प्रक र की णखडककय ं होती है जो दीव रों पर ननकली होती है इन्हें डबै 
कह  ज त  है इनमें संुदर डडज इन बन  होत  है 

➢ कुछ पुर ने घर पत्र्रों के बने हुए हैं और कुछ ईट और लकडी के भी है दरव जे 
और णखडककयों में संुदर मेहर ब है 

➢ लशकारा न व पयाटकों को आकवर्ात करती है 
➢ कचमीर में सरसों के िेि (mustard oil) में मछली को पक  कर ख ते हैं गोर्ा में 

नाररयि के िेि (coconut oil) में 
➢ कहर्ा कचमीर की एक ख स ककस्म की च य है 
➢ उदूा , डोंगरी कचमीर की भ र्  है 
➢ "चार धचनारी" पर्यटक थथल श्रीनगि  में जथथत है। 

 

टहमाचल प्रदेश 
➢ दहमाचल प्रदेश की सीमा जम्मू एवां कचमीि, उििाखांि, 

पांजाब तथा हरिर्ाणा से लगती है। दहमाचल के पूवय में 
चीन के नतब्बती थवार्ि के्षत्र की सीमा लगती है। 

➢ धमयशाला, िाज्र् का लोकवप्रर् पर्यटन थथल है। कुल्लू, 
मनाली, िलहौजी तथा मैक्लोिगांज भी प्रमुख दशयनीर् 
थथल हैं।  

➢ दहमाचल प्रदेश का िाज्र् पश ुटहम तेंदआु, िाज्र् पक्षी पस्श्चमी ट्रागोपन – जाजुिाना 
तथा िाज्र् वकृ्ष देवदार है।  



 

 

➢ र्हाँ के प्रमुख पािम्परिक परिधान है - रहीड़ े(मसि पि पहना जाने वाला दशुाला) 
पचमीना शॉल, पट्टा तथा धोबड़ु शॉल आदद।  

➢ दहमाचल प्रदेश का एक लोकवप्रर् व्र्ांजन पटंडा है, जो एक प्रकाि का पैनकेक है। 
➢ कााँगड़ा की चार् भी िाज्र् की एक ववमशष् ट पहचान िखती है।  
➢ चैतुराल, दहमाचल प्रदेश का एक मुख्र् पवय है। फुलाइच भी िाज्र् का एक बड़ा 

त्र्ौहाि है। र्ह फूलों का उत्सव होता है I  
➢ डडंरस न त्र्, लसकरी न त्र्, लोसर सोना चुकसाम – ककन्नौिी न त्र् आदद दहमाचल 

प्रदेश के न त्र् है। 
➢ मन ली में ब ररश भी होती है और बफा  भी पडती है  
➢ यह ं घर पत्र्र और लकडी के बने होते है जजनकी छते ढ लू होती है 

आंध्र प्रिेश  
➢ आांध्र प्रदेश भाित के दक्षक्षण -पूवी समुद्रतट पि बांगाल की खाड़ी के पास जथथत है। 
➢ इसकी सीमाएँ छिीसगढ़, कनायटक, उड़ीसा, तममलनािु, तेलांगाना िाज्र्ों औि पुिुचेिी 

कें द्र शावषत प्रदेश से लगती है।    
➢ गोदावरी, कृष्र्ा औि तंुगभद्रा नददर्ाँ आांध्र प्रदेश से होकि बहती हैं। रे् दक्षक्षण 

भाित की बड़ी नददर्ाँ है।  
➢ आांध्र प्रदेश की आधधकारिक भार्ा तेलुगु है। िाज्र् पक्षी पलवपत्ता (नीलकंठ) तथा 

िाज्र् वकृ्ष नीम है।  
➢ आांध्र प्रदेश में मांगलधगरि की सूती साड़ड़र्ाँ, धमयविम ्की िेशमी साड़ड़र्ाँ औि बांदि 

तथा वेंकटधगरि की सूती औि िेशमी साड़ड़र्ाँ बहुत लोकवप्रर् हैं। 
➢ आांध्र प्रदेश औि तममलनािु में इिली, वड़ा, िोसा, साांभि, पेसिट्टु (हिे चने का 

िोसा), उपमा, बेंिकार्ा पुलुस (इमली के साथ लांबी मभांिी, गुट्दट वांकार्ा कूिा (आांध्र 
बैंगन किी), बांदि लड्िू (बूँदी के लड्िू) औि िवा लड्िू आदद काफी लोकवप्रर् व्र्ांजन 
हैं।  



 

 

➢ आांध्र प्रदेश का तटीर् के्षत्र में िागी सांकटी (कफ़ां गि ममलेट बॉल) सबसे लोकवप्रर् 
व्र्ांजन है।  

➢ आांध्र प्रदेश का कुधचपुड़ी न त्र् भाित का एक सुप्रमसद्ध शाथत्रीर् न त्र् है। टिमसा 
एक लोकन त्र् है, जो ववशाखापट्टनम ्में जथथत अिाकू घाटी में िहने वाली 
जनजानतर्ों द्वािा ककर्ा जाता है।  

➢ टोलू बोम्मलता एक पिांपिागत कला रूप है। जजसमे चमड़ ेकी छार्ा कठपुतमलर्ों 
का नाच होता है। 

➢ नल्िामडा आंध्र प्रदेश में है। 
 
                     तेलंगाना 
➢ दक्षक्षण भाित का सबसे बड़ा मेला/ आददवासी त्र्ोहाि सम्मक्का सरलम्मा जातरा है 

जजसे मेदरम जातरा के नाम से भी जाना जाता है। र्ह हि दो साल में तेलांगाना के 
मुलुगु जजले में एक दिूदिाज के गाांव में मनार्ा जाता है। इसमें एक किोड़ से 
अधधक लोग शाममल होते हैं जो देववर्ों सम्मक्का औि सिक्का की पूजा किने आते 
हैं।  

➢ र्ह तेलांगाना एवां समीपवती िाज्र्ों की वनवासी कोया जनजातत द्वािा आर्ोजजत 
ककर्ा जाता है।  

➢ पोचमपल्ली तेलांगाना के नलगोंिा जजले में जथथत एक गाँव है। र्ह गाँव अपनी 
िेशम की साड़ड़र्ों के मलए प्रमसद्ध है, जजन्हें पोचमपल्ली इकत के नाम से जाना 
जाता है ।  

➢ पोचमपल्ली इकत में िांगे हुए धागों को बुनकि पहाड़, परिांदे, पुष्प, मेहांदी, हाथी, 
मोि, कमल, पेड़-पौधे आदद की आक नतर्ाां बनाई जाती हैं।   

➢ र्ह साड़ड़र्ाां प्राक नतक स्रोतों से प्रापत ककए गए िांगों से िांगी हुई होती हैं।  
पोचमपल्ली को सांरु्क्त िाष्ट्र ववचव पर्यटन सांगठन (UNWTO) द्वािा सवयशे्रष्ठ 
पर्यटन गाँवों में से एक के रूप में मान्र्ता ममली है। 

➢ इस जजले के अधधकतर लोग बुनकर है अतः इस बुन ई को पोचमप्ली व 
किमकारी के न म से ज न  ज त  है । 



 

 

 
गोिकंुडा फोटव  
➢ गोलकंुड  फोटा हैदर ब द में है। 
➢ दीव र क  भ ग एक गोल क र शेप में है जजसे बेसंश या बुजव कहत ेहै गोलकंुड  की ब हरी 

दीव रों पर ऐसे 87 बुजव है । 
➢ कुतुब श ही सु्त नों ने गोलकंुड  में 1518 से 1687 तक श सन ककय  इससे पहले 1200 

ईसवी में गोलकंुड  ककल  ममट्टी क  बन  हुआ र् । 
➢ ऊंची और गोल दीव रे दरू तक देखने में मदद करती र्ी जजससे आिमण क  पत  चल 

ज त  र् । 
➢ औरंगजेब यह ाँ आिमण करने आय  र्  पर असफल रह ।  
➢ लगभग 8 महीन ेतक ककले के ब हर अपनी सेन  के स र् रह  ककले के च रों तरफ ख ई र्ी 

जजस वजह से आिमण नहीं कर प य ।  
➢ उस समय कांस्य (Bronze) की बंदकेू बनती र्ी।   

 

 हज रों स लों से घुमंतू वगा क ंस्य (bronze) से चीजें बन ते आ रहे है 

 क ंस्य िाँबे ओर दटन की ममश्रध तु है 

 सु्त न अबुलहसन संगीत और कुचीपुडी ड ंस क  शौकीन र्   

 

उत्तर प्रिेश 
➢ उिि प्रदेश भाित का सबसे अधधक जनसांख्र्ा 

वाला िाज्र् है, इसकी सीमाएां िाजथथान, 
हरिर्ाणा, दहमाचल प्रदेश, ददल्ली, उििाांखि,  
नेपाल, बबहाि, मध्र् प्रदेश, झािखांि, औि 
छिीसगढ़ िाज्र्ों से ममलती है। 



 

 

➢ उिि भाित की प्रमुख नददर्ा ँहै - गांगा, र्मुना, चांबल, गोमती, केन, सिरू्, बेतवा, 
िामगांगा, रिहांद, िापती, वरुणा, दहांिन आदद । 

➢ उिि प्रदेश का िाज्र् पशु टहरर्, िाज्र् पक्षी सारस, िाज्र् वकृ्ष साल है।  
➢ कथक उिि भाित का प्रमुख शाथत्रीर् न त्र् है। उिि प्रदेश में कथक के दो प्रमुख 

घिाने- लखनऊ घिाना औि बनािस घिाना हैं। 
➢ उिि प्रदेश की लोक धिोहि में रलसया (ब्रज में ववशेष रूप से ज्ञात औि प्रचमलत ) 

नामक गीत शाममल हैं। 
➢ उत्तर प्रदेश क  कन्नौज जजल  इत्र के मलए मशहूर है यह ं के फूलों से इत्र,गुल ब 

जल, केवड  तैय र ककय  ज त  है 
➢ उत्तर प्रदेश में कचनार के फूिों की सब्जी बहुत बन ई ज ती है 
➢ चाांदी औि सोने की धातु की कढ़ाई के मलए जरी शब्द का प्रर्ोग ककर्ा जाता है। जरी 

जरदोजी के नाम से जानी जाने वाली कढ़ाई तकनीक है। वािाणसी जिी कढ़ाई के मलए 

प्रमसद्ध है। 
 

मध्य प्रदेश 
➢ मध्र् प्रदेश का अथय, ‘भाित का ददल’ है।  
➢ िाज्र् की प्रमुख नददर्ाां है - सोन, चांबल, बेतवा, काली मसांध, तवा, ताप ती आदद।  
➢ मध्र् प्रदेश की सीमा उिि प्रदेश, िाजथथान, गुजिात, महािाष्ट्र तथा छिीसगढ़ से 

लगती है। 
➢ मध्र् प्रदेश का िाज्र् पशु बारहलसघंा, िाज्र् पक्षी एमशर्न पैिािाईज़ फ़्लाइकैचि, 

िाज्र् पुष्प पलाश तथा िाज्र् व क्ष बिगद है।  
➢ मध्र् प्रदेश के पािम्परिक परिधान है- लुगिा र्ा ओढ़नी, बाँधनी साड़ी, ममिज़ई औि 

बांिी (सफ़ेद अथवा काली जैकेट) आदद। 



 

 

➢ स्वांग एक प्राचीन औि लोकवप्रर् न त्र्-नाटक है जो मुख्र्तः मध्र् प्रदेश के 
बुांदेलखण्ि के्षत्र में प्रदमशयत ककर्ा जाता है। 

➢ थवाांग में कलाकािों का मुख पीले, सफेद, काले, लाल र्ा हिे िांग के मुखौटों से ढका 
होता है। 

 

उत्तराखंड 
➢ उििाखांि को ‘देवभूलम’के नाम से जाना जाता है। 

जजसकी अांतिायष्ट्रीर् सीमाएँ चीन (नतब्बत) औि 
नेपाल से जुड़ती हैं। इसके उिि-पजचचम में 
दहमाचल प्रदेश औि दक्षक्षण में उिि प्रदेश है।  

➢ गांगा औि र्मुना नददर्ों का उद्गम थथल उििाखांि 
में ही है।   

➢ उििाखांि का िाज्र् पश ुपवयतीर् कथतूिी म ग, 
िाज्र् पक्षी दहमालर्ी मोनल तथा िाज्र् व क्ष बुिाांश (िोिोिेंिोन) है।  

➢ पाांिपरिक रूप से उििाखांि की मदहलाओ का पहनावा है - घाघिा, वपछौिा, सािोंग, 
धाांतू (थकाफ़य ) तथा चूबा आदद। 

➢ उत्तर खंड में पह डों के बीच में एक ऐसी जगह है, जह ाँ फूल-ही-फूल होते हैं। यह 
'फूिों की घाटी' कहल ती है।  

➢ उििाखांि के ऋवषकेश को 'ववश्व की योग राजधानी' कहा जाता है। 1999 से 
ऋवषकेश में अांतिायष्ट्रीर् र्ोग उत्सव का आर्ोजन हि साल माचय के महीने में ककर्ा 
जा िहा है।  

 

 



 

 

महाराष्ट्र 
➢ महािाष्ट्र पजचचम में अिब सागि, उिि में गुजिात तथा मध्र् प्रदेश, पूवय में 

छिीसगढ़ तथा दक्षक्षण में कनायटक औि तेलांगाना की सीमाओां को थपशय किता है। 
इसका 80 प्रनतशत भाग दक्कन का पठाि है।   

➢ महािाष्ट्र का िाज्र् पश ुशेकरू – भाितीर् ववशाल धगलहरी, िाज्र् पक्षी हररयल  – 
पीले पैरों वाला कबूतर है।  

➢ पािांपरिक रूप से महािाष्ट्र की मदहलाएँ नौ-गज की साड़ी पहनती हैं, जजसे 'नवारी' 
अथवा 'नौवारी' कहा जाता है। इसे ‘लुगाड़ी' भी कहा जाता है। 

➢ रु्वा मदहलाएँ पाँच गज की एक अन्र् साड़ी भी पहनती हैं, जजसे 'पैठानी' कहा जाता 
है। 

➢ कोल्हापुिी साज' एक लोकवप्रर् आभूषण है। इसके साथ मोती र्ा मँूगे से जड़ी 'नथ' 
महािाष्ट्र की पािांपरिक वेश-भूषा का दहथसा है । 

➢ ‘मशरू’ औि ‘दहमरू’की बुनाई से िाजशाही परिवाि के वथ त्र ननममयत हुआ किते 
थे।  

➢ वली मदहलाओां द्वािा अपने घिों की दीवािों पि की जाने वाली वली धचरकला भी 
काफ़ी प्रमसद्ध है। 

➢ महािाष्ट्र में नव वषय की शुरुआत 'गुड़ी पड़वा' से होती है। 
 

महाराष्ट्र के िान-पान 

➢ महािाष्ट्र के भोजन में पूिन पोली', 'उजक्ड़चे मोदक', ‘वड़ा-पाव’, ‘पाव भाजी’, 
'बटाटा वड़ा' तथा 'पानी पूिी' हैं। 

➢ िथसा :- आलू, गोभी तथा टमाटिों को ताज़े नारिर्ल के दधू तथा पानी के साथ 
पकार्ा जाता है। 



 

 

➢ भरली वांगी :-  भिवाँ छोटे बैंगन वाला व्र्ांजन।   
➢ बरफाल अंबाट :- ताजी सािांग मछली से बना िीम रु्क्त व्र्ांजन बहुत लोकवप्रर् है। 

 

मुंबई 
➢ मंुबई भ रत क  सबसे बड  शहर है  
➢ दद्ली से मंुबई ज ने के मलए गुजर त, 

र जस्र् न को प र करते हुए मह र ष्ट्र में आन  
पडत  है  

➢ दद्ली से मंुबई 1400 ककलोमीटर दरू है 
➢ ववक्टोररय  टममानस रेलवे स्टेशन मंुबई में है 
➢ पहली ब र 16 अप्रलै 1853 को मंुबई से र् न ेके बीच पहली रेलग डी चली र्ी 
➢ न गप ंड  और अफस न  मंसूरी बॉस्केटबॉल टीम मंुबई में है  
➢ शोिापुर मंुबई में है  
➢ ब ज र ग ंव मह र ष्ट्र में है 
➢ कफ परेड मंुबई में है 
➢ बच्चू ख न प्लेग्र उंड मंुबई में है जजसक  न म मुस्तफ  ख न कोच के न म पर पड  
➢ सहजन के फूिों के पकोड ेमह र ष्ट्र में ख ये ज त ेहै 
➢ र्रिी एक प रबपररक कल  है जजसक  प्रचलन मह र ष्ट्र में है यह मह र ष्ट्र-गुजर त 

सीम  पर सवाधधक देखन ेको ममलत  है इस धचत्रकला में फसल पैदावाि, मशकाि, 
मछली पकड़ना, खेती, उत्सव, न त्र्, पेड़ औि जानविों आदद से जुड़ ेप्राक नतक दृचर् 
बनाए जात ेहै।  इस आटय में गार् के गोबि औि ममट्टी का भी प्रर्ोग ककर्ा जाता 
है। 
    



 

 

 लमजोरम 
➢ ममजोरम में लमजो भाषा बोली ज ती है यह ं तीन चौर् ई लोग जंगल में रहते हैं यह ं 

की मुख्य फसल चार्ि है 
➢ यह ं खेती की लॉटरी ननक ली ज ती है जमीन को स झ  म नकर सभी लोगों को 

ब री-ब री उस जमीन पर खेती करने क  अवसर ममलत  है ममजोरम में ब ंस के 
बतान बन ए ज त ेहै झूम खेिी ममजोरम में होती है  

➢ ममज़ोिम में बोली जाने वाली प्रमुख भाषाएँ हैं - लमज़ो लूसेई, कुकी 
 

मखर्पुर 
➢ मखणपुि का शाजब्दक अथय है — ‘मखर्यों का देश’ र्ा 'जेवरों का देश' । 
➢ मखणपुि की सीमाएँ नागालैंि, असम, म्र्ाांमाि औि ममज़ोिम से लगती हैं। 
➢ लोकटक झील र्हाँ का मुख्र् जल स्रोत है, जजसके कािण इम्फ़ाल घाटी आज भी 

‘चावल का कटोरा’ बनी हुई है।  
➢ वव ष्णुपुि जज़ ले में जथथत लोकटक झील को उसके ‘तैरते दलदल’, र्ानी फुमड़ड़र्ों के 

मलए जाना जाता है। 
➢ मखणपुि का िाज्र् पुष्प लसरोय कमललनी है। 
➢ र्ह िाज्र् बााँस के उत्पादों का सबसे बड़ा उत्पादक है ।  
➢ मखणपुि में बाँस की लकड़ी पि उल् लू की आक नत को उकेिा जाता है।  
➢ मखणपुि का िाजकीर् पश ुसंगाई है। र्ह दहिण केवल लोकटक झील के केर्बुल 

लामजाओ नामक तैिते हुए द्वीप पि पार्ा जाता है, जो ववचव का पहला औि 
एकमात्र तैिता हुआ िाष्ट्रीर् उद्र्ान है। 

➢ मखणपुि में ननांगथौपी िाजाओां का पािांपरिक परिधान है।  
➢ मखणपुि में जोंफाई सैननकों का पािांपरिक परिधान है। 



 

 

           कनावटक 
➢ कणायटक के पजच च म में अिब सागि है। इसकी सीमाएां गोवा, महािाष्ट्र, तेलांगाना, 

आांध्र प्रदेश, तममलनािु तथा केिल से ममलती है।    
➢ कणायटक में कुल 18 वन्र्जीव अभ्र्ािण्र् तथा 10 पक्षी अभ्र्ािण्र् हैं।  
➢ रंगनाधथट्टू पक्षी अभ्र्ािण्र्, काफी प्रमसद्ध है। सुप्रमसद्ध जोग प्रपात भी कणायटक 

के मशमोगा ज  जले में जथथत है। 
➢ कणायटक का िाज्र् पश ुहाथी, िाज्र् पक्षी नीलकां ठ, िाज्र् व क्ष चांदन है।  
➢ कन्नड़ र्हाँ की प्रमुख भाषा है। इसके साथ-साथ तुलु कोंकणी तथा कोड़वा भाषाएँ 

भी िाज्र् में बोली जाती हैं। 
➢ उििी के्षत्र में ‘इलकाल’ अथवा ‘धारवाड़ ’ साड़ी ही सामान्र्त: पहनी जाती है। 

‘इलकाल’ साड़ी को टोपे-टेनी तकनीक से बनार्ा जाता है।  
➢ पााँचे के नाम से पुकािी जाने वाली धोती कनायटक में पुरुषों का पािांपरिक परिधान 

है। 
➢ ओब्बट्टु अथवा होलगी (चने तथा गुड़ को भिकि बनाई गई िोटी) औि पुमलओगुिे 

र्हाँ के प्रमसद्ध पकवान है।  
➢ कनायटक का प्रमुख पवय ‘उगाटद ’ अथवा ‘युगाटद’ है, जो कनायटक में नए वषय का 

सूचक है। 
➢ बेिर्ननका ग ंव कन ाटक में है। 
➢ होलगुंडी ग ंव कन ाटक में है बच्चों की पंच यत बीमा संघ होिगुंडी ग ंव में है 

 
 
 
 



 

 

            राजस्थान  
➢ िाजथथान की सीमा पांजाब, हरिर्ाणा, उिि प्रदेश, 

मध्र् प्रदेश, गुजिात तथा पाककथतान के पांजाब से 
औि पजचचम में मसांध से लगती हैं। 

➢ िाजथथान का िाज्र् पुष्प रोटहड़ा तथा िाज्र् व क्ष 
िेजड़ी है।   

➢ िाजथथान का पािम्परिक न त्र् जजसमें घँूघट वाली 
मदहला न त्र्ाांगनाएँ मसि पि सात से नौ पीतल के घड़ों 
को सांभालती हैं, भवाई नतृ्य कहलाता है । 

➢ िाजथथान के अन्र् है- न त्र् घूमर, कलबेललया न त् र्, तेरह ताली । 
➢ िाजथथान के ककशनगढ़ घिान ेकी मुख्र् पहचान इसकी ‘बर्ी-ठर्ी’ धचत्रकला के 

कािण है। 
➢ ऊँट की पीठ पि बैठे ‘िोला-मारू’ जैसे प्रमसद्ध प्रेमी रु्गल र्हाँ की एक प्रमुख 

धचत्रकला है।  
➢ िाजथथान के प्रमुख वाद्र्र्ांत्र है - रावर्हत्था , कमैचा, मसांधी सािांगी, मोिचांग, िढ़े 

सतािा, नागफनी, घािा 
➢ र जस्र् न में लमट्टी के घर बन ए ज ते हैं घरो की दीव रे बहुत मोटी होती है और 

इन्हे लीप पोत कर सुन्दर बन य  ज त  है  और उनकी छत कंटीली झ डडयों से 
बन ते हैं 

➢ र जस्र् न में Tank को Tanka  भी कहत ेहैं 
➢ अपने आंगन में जमीन में गढ्ड  खोद कर टैंक क  ननम ाण करते हैं और अपनी 

छतों क  ढ ल बन ते हैं जजससे कक ब ररश क  स र  प नी इन टैंकों में ज  धगरे और 
ब द में इसे छ न कर उपयोग में ल ते है।  

➢ यह ं ब ररश बहुत कम होती है 



 

 

➢ टेक्ल  ग ंव 1600 मीटर ऊाँ च  है जो र जस्र् न के झ लरपतन य  झलव र में है  
➢ र जस्र् न के जोधपुर में खेजडली ग ंव के लोग पेडों  

को कटने से बच ने के मलए 300 स ल पहले पेडों से धचपक कर खड ेहो गए र्े 
आज 300 स ल के ब द भी यह ं के लोग जो बबश्नोई कहल त ेहैं पेडों और ज नवरों 
के प्रनत संवेदनशील है और इनकी रक्ष  करते हैं   

➢ यह ं मशक र करन  और पेडों को क टन  वजजात है। 
➢ रेधगस्त न में होते हुए भी ये ग ंव हर  भर  है  
➢ यह ं ज नवर बबन  ककसी डर के इधर-उधर घूमते हैं 
➢ खेजडली ग ंव में खेजड़ी पेड प ए ज ते हैं यह पेड रेधगस्त नी इल कों में खूब प य  

ज त  है इसे ज्य द  प नी की जरूरत नहीं होती है इसकी छ ल दव  बन ने के क म 
आती है इसकी लकडी को कभी कीड  नहीं लगत  इसकी फमलयो से सब्जी बनती है 
पवत्तयों को वह ं रहने व ले ज नवर ख ते है 
 

बबहार  
➢ बबहाि की सीमा पजचचम बांगाल, उिि प्रदेश औि झािखांि िाज्र् से लगती है। इसकी 

अांतिायष्ट्रीर् सीमा नेपाल से लगती है। 
➢ प्राचीन काल में मगध आज के बबहाि प्रदेश का मुख्र् भाग था।   
➢ बबहाि एक ऐसा प्रदेश है, जहाँ बौद्ध औि जैन धमय की उत्पवि हुई है । 
➢ बबहाि का िाज्र् पशु बैल तथा िाज्र् पक्षी गौरैया है।  
➢ बबहाि की तीन प्रमुख भाषा है - भोजपुिी, मैधथली औि मगही।  
➢ बबहाि का पसांदीदा व् र्ांजन ललट्टी-चोिा है। बबहाि में अन् र् लोकवप्रर् नमकीन 

मखाना औि सि ूहैं।  
➢ छठ पूजा, सोनपुि पश ुमेला, अांतिायष्ट्रीर् बौद्ध समागम तथा ‘सोिठ सभा’ (एक 

सामूदहक वववाह समागम) बबहाि के पवय के रूप में मनाए जात ेहै। 
➢ बबह र में मिुबनी न मक जजल  है यह ाँ त्यौह र एव ंखुशी के मौके पर घर की 

दीव रों पर और आंगन में कई तरह के धचत्र बन ए ज ते हैं। यह धचत्र वपसे हुए 



 

 

च वल के घोल में रंग ममल कर बन ए ज त ेहैं । इन रंगों को बन ने के मलए नील, 
ह्दी, फूल, पेडों के रंग आदद क  इस्तेम ल ककय  ज त  है 

➢ धचत्रों में इंस न, ज नवर, पेड, फूल,पंछी, मछमलय ं आदद जीव जंतु स र् में बन ए 
ज ते है 

➢ मधुबनी धचत्रकल  बहुत पुर नी है और इसक  न म इस जजले के न म पर ही पड 
गय  
 

दादरा और नगर हवेली और दमन और दीव 
➢ दादिा, गुजिात िाज्र् से नघिा हुआ है, जबकक नगि हवेली महािाष् ट्र औि गुजिात 

की सीमा पि जथथत है।    
➢ र्हाँ की प्रमुख जनजानतर्ाँ ढोड़ड़ र्ा, दबुला, मसद्दी, कोंकणा औि वली हैं। 
➢ र्हाँ गुजिाती, कोंकणी, दहांदी, मिाठी, भीली र्ा मभलोड़ी औि अांगे्रज़ी भाषाएँ बोली 

जाती हैं।  
➢ मदहलाओां की पािम्परिक पोषाक लुगडने  है जो घुटने तक लांबाई की एक गज़ की 

साड़ी होती है l 
➢ पुरुषों की पािांपरिक पोशाक िोडड़ या है जो एक सफे द धोती होती है। 
➢ र्हाँ उबाटदयू सबसे लोकवप्रर् व् र्ांजनों में से एक है ।  
➢ र्हाँ का पांसदीदा पेर् ताड़ी है, जजसे महुआ के फूलों से बनार्ा जाता है। 
➢ दमन-दीव ववशेष रूप से ‘चटाई बुनने के मशल्प के मलए जाने जात ेहैं।  
➢ कछुए के िोल से बने मशल्प औि हाथी दााँत पर नक्काशी दमन-दीव के कुछ 

प्रचमलत मशल्प हैं।  
➢ कछुए के खोल का उपर्ोग सजावटी औि उपर्ोगी घिेलू वथतुएँ बनाने के मलए भी 

ककर्ा जाता है। 
➢ जरावा जनजानत अण्डमान तथा तनकोबार द्वीप समूह की जनजानत है। 



 

 

गुजरात 
➢ गुजिात भाित के पजचचमी समुद्र तट पि जथथत है। इसकी सीमाएँ िाजथथान, मध्र् 

प्रदेश, महािाष्ट्र से लगती है। पजचचम में इसके तट अिब सागि को छूते है। उिि-
पजचचम में इसकी अांतिायष्ट्रीर् सीमा पाककथतान के मसांध प्राांत से लगती है।  

➢ गुजिात के वाखणजज्र्क कें द्र अहमदाबाद औि सूित हैं, रे् वथत्र के उत्पादन के मलए 
जाने जात ेहै।  

➢ गुजिात के तटीर् थथल, जैसे– भरूच औि िंभात है  I 
➢ गुजिात, चाि बड़ ेसाांथक नतक क्षेत्रों में बांटा हुआ है, जजनके नाम हैं– सौिाष् ट्र, कच्छ, 

कादठ र्ावाड़ औि िाांग। 
➢ कच्छ के िण को सूिे नमक का िेधगथतान भी कहा जाता है। 
➢ हड़पपा सभ्र्ता का लोथल थथल गुजिात में जथथत है।    
➢ गुजिात का िाज्र् पश ुएमशर्ाई शेि तथा िाज्र् पक्षी हांस है।  
➢ पुरुषों का मुख् र् पहनावा चोरनो औि केडड़ यु है I 
➢ जथ त्रर्ाँ चाननर्ो औि चोली पहनती हैं। 
➢ गाांदठर्ा नू शाक औि उां दीरू्। 
➢ गुजिात अपन ेववचव प्रमसद्ध ‘डबल इकत’ पटोला के मलए जाना जाता है I 
➢ चीढ़— मोनतर्ों की मनमोहक टांकाई के साथ बांधनी (साड़ड़र्ाँ) भी गुजिाती कला की 

अपनी ववशेषता है I 
➢ नाग गुंफन ड़िज़ाइन सौिाष्ट्र, गुजिात में िांगोली औि कढ़ाई के मलए प्रर्ोग ककर्ा 

जाता है। 

 

 पस्श् चम बंगाल 
➢ पजच चम बांगाल की िाजधानी कोलकाता है, जजसे ‘मसटी ऑफ़ जॉर्’(आनांद का 

नगि) औि ‘मसटी ऑफ़ पैलेसेस’(महलों का नगि) भी कहा जाता है। 



 

 

➢ िाज्र् की सीमाएँ भूटान, मसजक्कम, बाांग्लादेश, झािखांि, असम, उड़ीसा, बबहाि, 
दक्षक्षण में बांगाल की खाड़ी तथा उिि-पजचचम में नेपाल से ममलती हैं।  

➢ पजच चम बांगाल का िाज्र् पशु कफ़लशगं कैट है।  
➢ पजच चम बांगाल में हथकिघा बुनाई की सम द्ध पिांपिा है। जामदानी औि टंगाइल इस 

पिांपिा की दो प्रमसद्ध ककथ में हैं।  
➢ सबसे प्रमसद्ध बांगाली मसल्क की बालूचेरी साड़ड़र्ाँ हैं, जो ववमशष्ट ड़िज़ाइन औि 

अद्भुत बुनाई तकनीक से बनती हैं जजनमें िामार्ण, महाभाित औि क ष्णलीला की 
कहाननर्ों का वणयन होता है। िाज्र् के अन्र् मसल्क वथ त्र ‘टसर’ औि ‘कांठा’ हैं। 

➢ बांगाली भोजन में सामान्र् रूप से माछेर झोल, शुक्तो (एक व्र्ांजन, जजसमें अनेक 
प्रकाि की सजब्ज़र्ाँ औि किेला होता है), 

➢ अनेक ककथ म की मछमलर्ाँ (रुही, कातला, पावदा, टाांगड़ा, कोई, दहल् सा , पोम्रेट, 
भेटकी) के साथ ही झीांगी (धश्रम्प), झीांगा (प्रॉन) औि केकड़ों (िैब) को भी खार्ा 
जाता है।   

➢ पजच चम बांगाल के प्रमुख न त्र् है - छौ (छाऊ), बागरुम् बा न त्र्, बाउल न त्र्। 
 

जि (Water)  
➢ जल एक महत्त्वपूणा नवीकरणीय प्र कृनतक संस धन (Renewable natural 

resources) है, प ् वी की सतह का तीन-चौथाई (लगभग 70%) भाग जल से ढका है।   
➢ जल के क्षेत्र को जिमंडि (Hydrosphere) कहत ेहैं। यह जल के ववमभन्न स्रोतों जैसे 

नदी, झील, समुर्द्, मह स गर (river, lake, sea, ocean) आदद जैसे ववमभन्न 

जल शयों (Reservoirs)  से ममलकर बनत  है। यह सभी प्र णणयों के मलए आवचयक है। 

  

➢ मह स गरों (Oceans) क  जल िर्र्ीय (Saline) है और म नवीय उपभोग के मलए 

उपयुक्त नहीं है। अिर्र् जि (Fresh water) केवल 2.7 प्रनिशि ही है। इसक  



 

 

लगभग 70 प्रनतशत भ ग ब़िा  की च दरों और दहम ननयों (Glaciers) के रूप में 
अंट का दटक , ग्रीनलैंड और पवातीय प्रदेशों में प य  ज त  है। 

➢ जल में ऑक्सीजन की कमी के क रण मछमलय ं मर ज ती है 

➢ प नी को स फ करने क  सबसे अच्छ  तरीक  प नी को उब लन  (boil) है 

➢ गंद  प नी पीन ेसे दस्त और हैज  हो सकत  है  

➢ दस्त य  उ्टी में शरीर क  बहुत स र  प नी ब हर ननकल ज त  है   

➢ जल क  सव ाधधक घनत्व 4°C (Density 4°C) पर होत  है। 

➢ जल एक स वाभौममक ववल यक (universal solvent) है। इसमें ववमभन्न पद र्ों को 
घोलने कक क्षमत  है। 

➢ पद र्ा की तीनो अवस्र् ओं (Liquid, Solid, Gas) में जल ववद्यम न होत  है। 

 

जल चि (Water Cycle) 
जल चि वह प्रकिर्ा है जजसमें प ् वी पि उपलब्ध जल का एक रूप से दसूिे में 
परिवतयन होता है औि एक थथान से दसूिे थथान को गनत किता है।  

जल चि के मुख्य चार अवस्थाए ंहैं: 

वाष्पीकरर् (Evaporation) :- सूर्य की ककिणों के कािण समुद्र, नदी, झील, झिन े
आदद से पानी का वाष्प बनकि हवा में उठना। 

संघनन (Condensation) :- हवा में उठे हुए पानी के वाष्प का ठांिा होकि पानी 
की बूांदों में परिवनतयत होना, जो बादल का ननमायण किते हैं। 

प्रततवर्ाय / अवक्षपेर् (Precipitation) :-  बादलों में सांधचत पानी की बूांदों का 
प्रनतवषाय (precipitation) के रूप में प ् वी पि पड़ना, जो पानी, दहम, दहमपात, के रूप 
में हो सकती है।  



 

 

संचलन (circulation) :- प ् वी पि पड़ ेहुए पानी का सांचलन (circulation) के 
माध्र्म से समुद्र, नदी, नहि, सिोवि, तालाब, आदद में पहुांचना, र्ा पानी का सतह से 
र्ा भूमम के अांदि रिसना र्ा बहना। 
 

        कुआं या बार्ड़ी (Well or bawdi)    

    

➢ सीढ़ी द र कंुए य  ब वडी जल भण्ड रण तर्  संरक्षण 
की प रबपररक व्यवस्र्  के स र् जल स्रोत के रूप में 
भी उपयोगी होते है 
 

कुएं के सूखने के प्रमुख कारर्       

➢ प नी को मोटर से ननक ल  ज  रह  है जजससे जमीन क  
प नी कम होत  ज  रह  है  

➢ झील कम हो रही है जह ं वर् ा क  प नी इकट्ठ  होत  र्   
➢ पेड और प का  के च रों ओर की ममट्टी को सीमेंट से ढक  ज  रह  है जजससे वर् ा क  प नी 

जमीन तक नही पहुाँच प त  
 

घड़सीसर  

➢ ‘सर’ य नी त ल ब। इसे जैसलमेर के र ज  घडसी ने लोगों के स र् ममलकर बनव य  र् । 

इसके दोनों तऱि पक्के घ ट, सज ेहुए बर मदे, कमरे, बड ेहॉल आदद र् े

➢ मीलों तक फैले इस घडसीसर में बाररश का पानी इकट्ठ  होत  र् । त ल ब इस तरह 

बन य  गय  र्  कक जब वह प नी से भर ज त , तब ब की प नी बहकर नीचे बने हुए त ल ब 

में चल  ज त । जब वह भी पूर  भर ज त  तो प नी तीसरे त ल ब में चल  ज त । इस तरह 

नौ िािाब एक-दसूरे से आपस में जुड ेर्े। पूरे स ल प नी की कोई परेश नी नहीं होती र्ी। 
पर आज घडसीसर जैसे उजड-स  गय  है। नौ त ल बों के र स्ते में मक न और कॉलोननय ाँ 



 

 

बन गई हैं। यह ाँ इकट्ठ  होन ेव ल  प नी अब त ल ब की तऱि न ज कर बेक र बह ज त  
है।  

 

          मिृ सागर (The Dead Sea)    
➢ वैसे तो सभी स गरों के प नी में नमक होत  है, लेककन मतृ 

स गर दनुनय  क  सबसे नमकीन स गर है। इतन  नमकीन 

कक लगभग एक लीटर प नी में 300 ग्राम नमक (Salt) 
होत  है  मतृ स गर में हम ऐसे तैर सकते हैं, जैसे आर म से 

लेटे हों। 

 

िरुर् भारि संघ   
➢ तरुण भाित सांघ एक ऐसी सांथथा है जो जल के 

संरक्षर् (Conservation of water) के मलए कार्य 
किती है। राजेन्द्र लसहं इसके सांथथापक एवां वतयमान 
अध्र्क्ष हैं। इन्हें मैगससे पुिथकाि से सम्माननत 
ककर्ा जा चुका है। 

➢ तरुण भ रत संघ’ ने वपछले 25 वर्ों में देशभर में 
दस हज र से ज्य द  जोहड़-िािाब बनव ये हैं।  

➢ दडकी म ई र जस्र् न के अलवर जजले के एक ग ाँव में रहती हैं। इस ग ाँव की 
औरतों क  पूर  समय घर के क मों और ज नवरों की देखभ ल में चल  ज त  र् । 
तरुण भाित सांघ ने प नी की आपूनता करने में दडकी म ई की भी मदद की। 

➢ स्टॉकहोम जल पुरस्कार पानी के के्षत्र में उत्क ष्टता, साहस औि प्रनतबद्धता के मलए 

प्रदान ककर्ा जाता है। 2015 में, र्ह पुिथकाि िाजेन्द्र मसांह को ममला।  



 

 

➢ िाजेन्द्र मसांह को “जल-पुरुर्”(water man) के नाम से भी जाना जाता है, क्र्ोंकक 

उन्होंन ेिाजथथान में जल सांिक्षण के के्षत्र में कई प्रोजेक्ट सांचामलत ककए हैं, जजनमें से 

कुछ सूखी नददर्ों को पुनजीववत किने में सहार्क हुए हैं। 
 
राष्ट्रीय स्वच्छ गंगा लमशन (National Mission for Clean 
Ganga) 
➢ गांगा नदी को थवच्छ किने, प्रदषूण को कम किने तथा उसका सांिक्षण औि 

पुनरुत्थान किने के उद्देचर् से िाष्ट्रीर् थवच्छ गांगा ममशन (National Mission 
for Clean Ganga), 2011 में शुरू हुआ, औि 2014 में ‘नमालम गंगे’काययिम 
के तहत समादहत हुआ।  
 

➢ गांगा एक्शन पलान (Ganga Action Plan), 1985 में पहली बाि प्रथताववत हुआ, 
औि 1986 में प्रािांभ हुआ। इस पलान का मुख्र् उद्देचर् “प्रमुख प्राण-सांपवि” के 
“प्रमुख स्रोत” को “प्रमुख समथर्ा” से “प्रमुख समाधान” प्रापत किके “प्रमुख 
परिणाम” प्रापत किना है। 

 

मालसनराम :- भाित में सबसे अधधक वषाय पूवोिि भाित में मेघालर् िाज्र् के पूवी खासी 
दहल्स जजले के शहि मामसनिाम में दजय की जाती है। मामसनिाम में 11,872 मममी की औसत 

वावषयक वषाय होती है औि र्ह क्षेत्र प ् वी पि सबसे नम थथान में धगना जाता है। भाित में दसूिा 
सबसे अधधक वषाय वाला थथान चेिापूांजी है, जो मेघालर् की खासी पहाड़ड़र्ों में ही जथथत है, 

जजसकी औसत वावषयक वषाय 11,619 मममी है। 
जजस उपकिण द्वािा वषाय का मापन ककर्ा जाता है, उसे रेन गेज (Rain Gauge) कहत ेहैं ।  
 



 

 

तटीय स्थलाकृततयााँ (Coastal topography) :- समुद्री लहिों से होने वाला 
अपरदन एवं तनक्षेपर् (Erosion and deposition) से तटीर् थथलाक नतर्ाँ ननममयत होती 
हैं, जैसे मेहिाब, थटैक, समुद्री गुफा, समुद्री भ गु, खड़ी चट्टान, ढेि, केप, समुद्री कोपा, आदद। 

 

मनुष्यों में पोषर् (Nutrition In Humans)  
मनुष्र्ों में भोजन किने से लेकि पाचन तक की प्रकिर्ा मुख्र् रूप से पाँच चिणों में 
पूिी होती है।  
1. अंतग्रयहर् (Ingestion)   
2. पाचन (Digestion)   
3. अवशोर्र् (Absorption)  
4. स्वांगीकरर् (Assimilation)       
5. उत्सजयन (Egestion) 
  
(1) अंतग्रयहर् (Ingestion) :- भोजन प्रापत तथा ग्रहण किने के प्रकिर्ा को 
अांतग्रयहण (Ingestion) कहते हैं। रे् प्रकिर्ा मँुह से शुरू होती है।  
 
(2) पाचन (Digestion) :- भोजन में पोषक तत्व (Nutrients) जदटल रूप में 
उपजथथत होते हैं। पोषक तत्वों के जदटल रूप को साधािण पदाथों में बदलने की 
प्रकिर्ा को पाचन कहा जाता है। रे् प्रकिर्ा पाचन तंर (digestive system) में 
उपजथथत ववमभन्न अांगों के द्वािा की जाती है।  
 
(3) अवशोर्र् (Absorption) :- पोषक तत्वों को पाचन के बाद िक्त में ममलाने 
की प्रकिर्ा को अवशोषण (absorption) कहा जाता है। अवशोषण की प्रकिर्ा पूणय रूप 



 

 

से क्षुद्राांत्र (small intestine) तथा आांमशक रूप में ब हद्राांत्र (Large Intestine) में पूिी 
होती है।  
 
(4) स्वांगीकरर् (Assimilation) :- अवशोषण के बाद उन पोषक तत्वों का शिीि 
की व द्धध तथा ववकास के मलए उपर्ोग होने वाली प्रकिर्ा को थवाांगीकिण कहते हैं। 
अवशोवषत पदाथों (Absorbed substances) का थथानान्तिण रुधधि वादहकाओां 
(blood  
vessels) द्वािा शिीि के ववमभन्न भागों तक होता है, जहाँ उनका उपर्ोग जदटल 
पदाथों को बनाने में ककर्ा जाता है। इस प्रकिर्ा को थवाांगीकिण कहते हैं। 
 
(5) उत्सजयन (excretion) :- भोजन के पाचन के बाद बबना पचे हुए भोजन को 
शिीि द्वािा बाहि ननकालने की प्रकिर्ा उत्सजयन (excretion) कहलाती है। 

     
मानर् में पाचन (Digestion In Humans)                        

भोजन एक सतत ्नली से गुजरत  है, जो मुख-
गुदहक  (Buccal Cavity) से शुरू होकर गुद  
(anus) तक ज ती है। इस नली को ववमभन्न 
भ गों में ब ाँट सकते हैं:   
(1) मुख-गुदहक  (Buccal Cavity) 
(2) ग्र स-नली य  प्रमसक  (food pipe or 
oesophagus) 
(3) आम शय  (stomach)                                
(4) क्षुर्द् ंत्र (छोटी आाँत) (small intestine) 
(5) बहृद ंत्र (बडी आाँत) जो मल शय से जुडी होती है तर्  (large intestine) 



 

 

(6) मलद्व र अर्व  गुद  (anus)  
ये सभी भ ग ममलकर आह र न ल (प चन नली) क  ननम ाण करते हैं। 
 
➢ आमाशय की आंतररक मभवत्त (inner walls of the stomach), क्षुरांत्र तर्  

आह र न ल से संबद्ध ववमभन्न ग्रंधर्य ाँ जैसे कक ल ल -ग्रंधर् (salivary glands), 
यकृि (liver), अग्न्य शय (pancreas)  प चक रस (digestive juices) स्र ववत 
करती हैं। पाचक रस जदटल पद र्ों को उनके सरल रूप में बदल देते हैं। आह र 
न ल एव ंसंबद्ध ग्रंधथयाँ ममलकर प चन तंत्र क  ननम ाण करते हैं  

 
मुख एर्ं मुख – गुदहका (Buccal Cavity) 
➢ प्रत्येक िाँि मसूडों के बीच अलग-अलग गनिवका (सॉकेट) में फाँ स  होत  है 
➢ हम रे मुख में िािा-ग्रंधथ (salivary glands) होती है, जो ल ल  रस (ल र) 

(saliva) स्राववत करती है। 
➢ ल ल  रस च वल के मंड (starch) को शकव रा (sugars) में बदल देत  है। 
➢ जीभ एक म ंसल पेशीय अंग (fleshy muscular organ) है, जो पीछे की ओर 

मुख-गुदहका (Oral cavity) के अधर तल से जुडी होती है 
➢ हम बोलन ेके मलए जीभ क  उपयोग करते हैं। इसके अनतररक्त यह भोजन में िार 

को ममल न ेक  क या करती है तर्  ननगिन ेमें भी सह यत  करती है। जीभ द्व र  
ही हमें स्र्ाि क  पत  चलत  है। जीभ पर स्र्ाि-कलिकाएँ (Taste buds) होती है 

➢ जीभ पि पाई जाने वाली थवाद कमलकाएां (taste buds) भोजन का थवाद बनाती हैं। 
थवादग्राही थवाद कमलकाओां में जथथत होते हैं। थवाद कमलकाएां (taste buds) मीठा, 
नमकीन, खट्टा, कड़वा औि मसालेदाि (umami) थवाद को पहचानती हैं। 

➢ थवाद कमलकाएां (taste buds) जीभ के अलग-अलग दहथसों पि फैली हुई होती हैं। मीठे 

थवाद के मलए थवाद कमलकाएां जीभ के आगे वाले भाग (tip) पि होती हैं। नमकीन थवाद के 

मलए थवाद कमलकाएां जीभ के आगे वाले भाग (tip) औि ककनािों (sides) पि होती हैं। 



 

 

खट्टा थवाद के मलए थवाद कमलकाएां जीभ के ककनािों (sides) पि होती हैं। कड़वा थवाद के 

मलए थवाद कमलकाएां जीभ के पीछे होती हैं। मसालेदाि (umami) थवाद के मलए थवाद 

कमलकाएां पुिे जीभ पि होती हैं। 
 
➢ हम रे द ंतों क  प्रर्म सेट शैशर्काि (Infancy) में ननकलत  है तर्  लगभग 8 

वर्ा की आयु तक ये सभी द ाँत धगर ज त ेहैं। इन्हें ििू के द ाँत कहते हैं। इन द ाँतों 
के स्र् न पर दसूरे द ंत ननकलते हैं जजन्हें स्थायी िाँि कहत ेहैं। 

 
कायय के अनुसार दााँतों के चार प्रकार होते हैं, कंृतक, रदनक, अग्रचवयर्क 
तथा चवयर्क। 
There are four types of teeth according to their function, 
incisors, canines, premolars and molars. 
  

(i) कंृतक (incisor) क ां तक भोजन को काटने का कार्य किते हैं।  
(ii) रदनक (Canine) िदनक को भेदक भी कहा जाता है। िदनक भोजन को फाड़ने 
तथा चीिने का कार्य किते हैं।  
(iii) अग्रचवयर्क (Premolar) अग्रचवयणक भोजन को चबाने का कार्य किते हैं।  
(iv) चवयर्क (Molar) चवयणक भोजन को चबाने तथा पीसने का कार्य किते हैं। 

 
भोजन निी (ग्रलसका) (food pipe or esophagus) 
➢ ग्रलसका गले एवं वक्ष (chest) से होती हुई ज ती है। ग्रमसक  की मभवत्त के संकुचन 

से भोजन नीचे की ओर सरकिा ज त  है। व स्तव में, संपूणा आह र न ल संकुधचि 
होती रहती है तर्  यह गनत भोजन को नीचे की ओर धकेलती रहती है 

➢ कभी-कभी हम र  आमाशय (stomach) ख ए हुए भोजन को स्वीक र नहीं करत , 
फलस्वरूप उल्टी (vomiting) द्व र  उसे ब हर ननक ल ददय  ज त  है। 



 

 

➢ भोजन के कर् चव स नली में प्रवेश कर ज त ेहैं, तो हमें घुटन क  अनुभव होत  है 
तर्  दहचकी आती है य  ख ाँसी उठती है। 
 

आमाशय (stomach) 
➢ आम शय मोटी मभवत्त व ली एक र्ैलीनुम  संरचन  है। यह चपट  एव ं'J' की 

आकृनत क  होत  है तर्  आह र न ल क  सबसे चौड  भ ग है। आमाशर् का उपिी 
मसिा ग्रलसका (esophagus) से तथा ननचला मसिा क्षुद्रांर (small intestine) से 
जुड़ा होता है। 

➢ आमाशर् की दीवाि से चलेष्मा (Mucus), हाइिोक्लोरिक अम्ल (Hydrochloric 
acid) तथा पाचक िस (Digestive Juice) का स्राव होता है। 

➢ हाइिोक्लोरिक अम्ल (Hydrochloric acid) भोजन में र्दद कोई जीवाणु 
(bacteria) उपजथथत हो, तो उसे माि देता है। चलेष्मा (mucus) आमाशर् तथा 
आँतों की दीवाि की हाइिोक्लोरिक अम्ल से िक्षा किता है। तथा पाचक िस 
(Digestive Juice)  भोजन के पाचन में मदद किता है। प चक रस (Digestive 
Juice) प्रोटीन को सरल पद र्ों (Simple substances) में ववघदटत कर देत  है। 
 

क्षुरांत्र (small intestine) 
➢ क्षुर्द् ंत्र लगभग 7.5 मीटर लंबी अत्यधधक कंुडमलत नली है। यह यकृत (liver) एवं 

अग्न्याशय से स्राव प्र प्त करती है। इसके अनतररक्त इसकी मभवत्त से भी कुछ रस 
स्राववत होते हैं। 

➢ यकृि (liver) गहरे ल ल-भूरे रंग की ग्रंधर् है, जो उदर (abdomen) के ऊपरी भ ग 
में द दहनी (दक्षक्षण) ओर अवजस्र्त होती है। यह शरीर की सबसे बड़ी ग्रंधर् है। यह 
वपत्त रस (bile juice) स्राववत करती है, जो एक र्ैली में संग्रदहि होत  रहत  है, 
इसे वपत्ताशय (gall bladder) कहत ेहैं। वपत्त रस वस  (fats) के प चन में 
महत्त्वपूणा भूममक  ननभ त  है।     



 

 

➢ क बोह इरटे सरल शका र  जैसे कक ग्लूकोस में पररवनतात हो ज त ेहैं। ‘वस ', अबल 
एवं जग्लसरॉल में तर्  'प्रोटीन', ऐमीनो अबल में पररवनतात हो ज ती है। 
 

क्षुरांत्र में अर्शोषर् (Absorption In The Small Intestine) 
➢ पच  हुआ भोजन अर्शोवषि होकर क्षुर्द् ंत्र की मभवत्त में जस्र्त रुधिर र्ादहकाओं 

(blood vessels) में चल  ज त  है। इस प्रिम को अवशोर्ण (absorption) 
कहत ेहैं। क्षुर्द् ंत्र की आंतररक मभवत्त पर अंगुिी के सम न उभरी हुई संरचन एाँ होती 
हैं, जजन्हें िीघवरोम अर्व  रसांकुर (villi) (singular villus) कहत ेहैं। 
 

बहृिांत्र (large intestine) 
➢ बहृिांत्र, क्षुर्द् ंत्र की अपेक्ष  चौडी एवं छोटी होती है। यह लगभग 1.5 मीटर लंबी 

होती है। इसक  मुख्य क या जल एवं कुछ िर्र्ों (Salts) क  अवशोर्ण करन  है। 
बच  हुआ अपधचत पद र्ा मिाशय (rectum) में चल  ज त  है तर्  अिवठोस मल 
(Semisolid stool) के रूप में रहत  है। समय-समय पर गुद  द्व र  यह मल 
ब हर ननक ल ददय  ज त  है। इसे ननष्कासन (egestion) कहत ेहैं। 

 
घास खान ेर्ािे जंिुओं में पाचन  

(Digestion in Grass-eating Animals) 
 

➢ गार्, भैस तथा घास खाने वाले (शाकाहािी) पशु लगाताि जुगाली (chewing) 
किते िहते हैं, वाथतव में वे पहले घास को जल्दी-जल्दी ननगलकि आमाशर् 
(stomach)  के एक भाग में भांिारित कि लेते हैं। कफि थोड़ा-थोड़ा वापस आमाशर् 
से अपने मँुह में लाकि जुगाली किते िहते है। रूममनैन्ट में र्ानी जुगाली किने 
वाले पशुओ में आमाशर् चार भागों में बँटा होता है।  



 

 

➢ घास में सेलुलोस की प्रचुिता होती है। बहुत-से जांतु एवां मानव सेलुलोस का पाचन 
नहीां कि पाते है। 

➢ जानविों जैसे-घोड़ा, खिगोश आदद में कु्षद्राांत्र एवां ब हदाांत्र के बीच एक थैलीनुमा बड़ी 
सांिचना होती है जजसे अांधनाल (Caecum) कहते हैं। भोजन के सेलुलोस का पाचन 
र्हाँ पि कुछ जीवाणुओां द्वािा ककर्ा जाता है, जो मनुष्र् के आहाि नाल में 
अनुपजथथत होते हैं। 

             

     पोषक ित्र् (Nutrients) 
भोजन में प ए ज ने व ले ववमभन्न पोर्क तत्वों से हम रे शरीर क  पोर्ण, ननम ाण, वदृ्धध 
एवं ववमभन्न रोगों से सुरक्ष  होती है।  
 
हम रे भोजन में मुख्य पोर्क - भोजन में क बोह इरटे, प्रोटीन, वस  (fat), ववट ममन, खननज 

लवण (mineral salts) एव ंजल आदद पोर्क तत्वों क  होन  आवचयक है। 
 

➢ हम रे भोजन में प ए ज ने व ले मुख्य क बोह इरटे, मंड (Starch) तर्  शकव रा (Sugar) 
के रूप में होते हैं। क बोह इरटे मुख्य रूप से हम रे शरीर को ऊज ा प्रद न करते हैं। वस  से भी 
ऊज ा ममलती है। 

➢ प्रोटीन एक आवचर्क पोषक तत्व है जो शिीि में ववमभन्न ऊतकों औि अांगों को 
बनाने औि बनाए िखने में मदद किता है। 

➢ प्रोटीन की आवचयकत  शरीर की वदृ्धध तर्  स्वस्र् रहने के मलए होती है। प्रोटीनयुक्त 

भोजन को प्र यः 'शरीर र्िवक भोजन' (Bodybuilder) कहत ेहैं। 

➢ खाद्र्-पदाथों में प्रोटीन की जाँच के समर्, खाद्र्-पदाथय बैंगनी रंग का हो जाता है क्र्ोंकक 

उसमें कॉपि सल्फेट एवां काजथटक सोिा का प्रर्ोग होता है। इन िसार्नों के साथ प्रोटीन में 



 

 

मौजूद पेपटाइड श्रृंिला में नाइट्रोजन पिमाणु कॉपि आर्नों के साथ एक बैंगनी िांग का 
जदटल बनाते हैं।  र्ह प्रकिर्ा ब्यूरेट परीक्षर् कहलाती है। 

➢ ववट ममन रोगों से हम रे शरीर की रक्ष  करते हैं। ववट ममन हम री आाँख, अजस्र्यों, द ाँत और 

मसूढों को स्वस्र् रखने में भी सह यत  करते हैं। 

➢ ववट ममनों के एक समूह को ववट ममन B-कॉबप्लैक्स कहते हैं।  

➢ हम रे शरीर को सभी प्रक र के ववट ममनों की अ्प म त्र  में आवचयकत  होती है। 

➢ च वल में क बोह इरटे की म त्र  दसूरे पोर्कों से अधधक होती है। इस आध र पर हम यह कह 

सकते हैं कक च वल क बोह इरटे समदृ्ध भोजन है। 

➢ इन पोर्कों के अल व  हम रे शरीर को आहारी रेशों (Dietary fiber) तर्  जल की भी 
आवचयकत  होती है। आह री रेशे रुक्ष ंश (Roughage) के न म से भी ज न ेज ते हैं। हम रे 

ख ने में रुक्ष ंश की पूनता मुख्यतः प दप उत्प दों से होती है। रुक्ष ंश के मुख्य स्रोत स बुत 

ख द्य न्न, द ल, आलू, त जे फल और और सजब्जय ाँ हैं। 

 

 भूख लगने क  पत  मजस्तष्ट्क के हाइपोथैिेमस (Hypothalamus) से पत  चलत  
है  

 जीभ पर 4 तरह की 9000 ग्रंधर्य ं होती है 

 चब कर ख ने से ल र से ट इमलन ननकलकर स्टॉचा को म ्टोज शुगर में बदल देत  है  

जजससे भोजन मीठ  लगने लगत  है 

 पक न ेके तरीके भूनकर, उबािकर, ििकर, सेककर 

 हमािे पेट का तापमान 30 डडग्री सेजल्सर्स होता है औि पेट में पार्ा जाने 
वाला िस अम्लीर् होता है औि र्ह भोजन को पचाने में मदद किता है। 



 

 

 जब दस्त लगते हैं य  उज्टय ाँ होती हैं, तो हम रे शरीर से बहुत स र  प नी ब हर 

ननकल ज त  है। यह शरीर के मलए ह ननक रक हो सकत  है। इसमलए ज़रूरी है कक 

शरीर में प नी की कमी पूरी की ज ए।  

 जब तक उज्टय ाँ-दस्त हों, तब तक र्ोडी-र्ोडी देर में प नी पीत ेरहन  च दहए। प नी 
में शक्ट्कर और नमक भी ममल  लेन  च दहए बहुत छोटे बच्चों को म ाँ क  दधू वपल ते 
रहन  बहुत ज़रूरी है। बीम री रोकने के मलए दव इय ाँ-जो घरेलू भी हो सकती हैं, लेनी 
च दहए। 

 

वर्लभन्न पोषक ित्र्ों की प्राजप्ि के प्रमुख स्रोि, िथा कमी से होने र्ािे रोग   
पोषक ित्र् - प्रोटीन          

स्रोि – अंड , मछली, सोय बीन, र जम , द ल आदद                                       

कमी से हाननया ं- शरीर एवं मंसपेमशयो क  कमजोर होन , रोग प्रनतरोधक क्षमत  की कमी  
 
पोषक ित्र् - काबोहइिटे             

स्रोि – अन ज, आलू, शकरकन्द, पपीत  आदद                                       

कमी से हाननयां -शरीर के त पिम/ ऊष्ट्म  में कमी होन । शरीर कमजोर होन ।  त्वच  में 
झुरराय ं 
 
पोषक ित्र् - र्सा            
स्रोि – अंड . मछली म ंस, मंूगफली, एवं  सभी प्रक र के तेल आदद                                         

कमी से हाननयां - त्वच  की चमक कम होन , खुचकी हो ज न । श रीररक वदृ्धध रुक ज न । 



 

 

   
                                                                                                                               

पोषक ित्र् - VItamin 'A' (रेदटनॉि)       

स्रोि – अंड , मछली, ग जर, आम, हरी सजजय ाँ, दधू आदद।                                              

कमी से हाननया ं- आंखों में रतौंधी रोग क  होन ।               
                                         

 
पोषक ित्र् - VItamin B      

स्रोि – नछलकेद र अन ज, द ल आदद।                                              

कमी से हाननया ं- बेरी-बेरी रोग होन । 
पोषक ित्र् - VItamin C 

स्रोि – ब्रोकोली, स्रॉबेरी,खट्टे फल – संतर , नींबू, आंवल , आदद। 

कमी से हाननया ं- स्कवी रोग होन  
 
पोषक ित्र् - VItamin D  
स्रोि – सूया की ककरणे, दधू, दही, मक्खन, अंड , मछली आदद।    
कमी से हाननया ं- शिीि की हड्ड़िर्ों का कमजोि र्ा ववक त हो जाना। 
 
पोषक ित्र् - VItamin E  
स्रोि – अंकुररत अन ज, फल, सब्जी घी तेल, दधू आदद।    
कमी से हाननया ं- जस्त्रयों में बन्ध्यत  रोग (Female Infertility)                        
 
पोषक ित्र् - VItamin K  



 

 

स्रोि – बन्दगोभी, टम टर, मटर,पनीर सोय बीन, आदद।  
कमी से हाननया ं- िक्त का थक्का जमन ेकी क्षमता में कमी आना। 
     

                           पाचन के रहस्य (Secrets Of Digestion) 

िॉक्टि बोमोंट ने मादटयन के खखड़की वाले पेट के सहािे पाचन के कई िहथर् खोले। इन्होने मादटयन 

के पेट से कुछ पाचक रस (digestive juices) ननकला औि उस पाचक िस से कई महत्वपूणय 
प्रर्ोग ककरे्। डॉक्टर बोमोंट की त मलक  
खाने की                          पेट में  पचने में               धगिास के पाचक रस मे 
 चीज़                                 िगा समय                         पचने में िगा समय 

कच्च  दधू     2 घंटे 15 ममनट      4 घंटे 45 ममनट 

उबल  दधू      2 घंटे          4 घंटे 15 ममनट 

पूरी तरह उबल  अंड     3 घंटे 30 ममनट      8 घंटे 

कम उबल  अंड     3 घंटे         6 घंटे 30 ममनट 

कच्च  अंड  फें ट  हुआ   2 घंटे      4 घंटे 15 ममनट 

कच्च  अंड        1 घंटे 30 ममनट     4 घंटे 

 

डॉक्टर बोमोंट ने देख  कक ज्दी पच ने के मलए हम र  पेट ख ने को खूब घुम त -
दहल त  है। वे यह भी देख प ए जब म दटान दखुी य  परेश न होत  तो उसक  ख न  
ठीक से नहीं पचत । यही नहीं उन्होंने बत य  कक हम रे पेट क  प चक रस अबल 

(Acid) की तरह होत  है। 

 

भोजन में पोर्क तत्त्व बनाए रिने के ललए िान ेसे पहले हमें ये कुछ बातें 
ध्यान में रिनी चाटहए: 



 

 

➢ फलों औि सजब्जर्ों को काटने के बाद नहीां, बजल्क पहले ही धोना चादहए। पहले 
काटने औि कफि धोने से पोषक तत्वों (Nutrients) का नुकसान होता है। 

➢ सजब्जर्ों को बहुत छोटे टुकड़ों में नहीां काटना चादहए क्र्ोंकक हवा के सांपकय  में 
आने पि पोषक तत्वों (Nutrients) का नुकसान होता है। 

➢ सजब्जर्ों को कम मात्रा में पानी में पकाएां। बहुत अधधक पानी में उबालने से पोषक 
तत्वों का नुकसान होता है। 

➢ चावल तथा अनाजों को उसी पानी में पकाना चादहए जजसमें उन्हें मभगोर्ा गर्ा है। 
➢ खाना पकाने का समर् औि तापमान कम से कम िखें। अधधक समर् औि गमी से 

पोषक तत्वों का नुकसान होता है। 
➢ भोजन को दोबािा गमय किने से पोषक तत्वों की सांिचना में परिवतयन होता है। 
➢ आलू, अदिक, शलजम औि गाजि (Potatoes, ginger, turnips and carrots) 

जैसी जड़ वाली सजब्जर्ों को नछलके सदहत उबालना चादहए, क्र्ोंकक इससे पोषक 
तत्वों का थथानाांतिण होता है। 

➢ िरे्िी उत्पादों को प्रकाश से दिू िखना चादहए, क्र्ोंकक प्रकाश से िाइबोफ्लेववन 
(Riboflavin) का नुकसान होता है। 

➢ नछलक  उत र कर यदद सजब्जयों और फलों को धोय  ज त  है तो उनके कुछ वर्टालमन 
नष्ट हो ज ते है।   

➢ सजब्जयों और फलों की त्वच  में कई महत्वपूणा ववट ममन तर्  खननज-लवण होते हैं। 

च वल और द लों को ब र-ब र धोन ेसे उनमें उपजस्र्त ववट ममन और कुछ खननज-िर्र् 
(Mineral salts) अलग हो सकते हैं। 

 

अन्य महत्वपूर्य तथ्य 



 

 

➢ आम के गुदे में गुड़ औि चीनी ममलाकि मालमडी तान्रा (आम पापड़) बनार्ा 
जाता है। आम के गुदे (Mango pulp) में गुड़ औि चीनी ममलाकि धूप में 
इसमलए सुखार्ा क्र्ोंकक गुड़ औि चीनी आम को ख़िाब नहीां होन ेदेंगी। धूप से 
नमी नहीां िहेगी। 

➢ अचाि िखने से पहले शीशी को धूप में सुखार्ा जाता है ताकक शीमशर्ों में से नमी 
ननकल जारे्। अगि शीशी में थोड़ी भी नमी िह जाएगी तो अचाि सड़ जारे्गा। 

➢ आम को पूिे साल चलान ेके मलए उसका अचाि (pickles), आमपापड़, चटनी, 
टॉफी, िस आदद, कई चीजें बनाई जाती हैं।  

➢ ककसी ब्रैि र्ा अन्र् उत्पाद के पैकेट पि दी गई जानकािी से हमें उस समान के 
बनन ेकी नतधथ तथा उसके मूल्र् का पता चलता है। पैकेट से उस सामान को 
कब तक इथतेमाल कि सकते हैं, उसमे इथतेमाल हुई सामग्री औि सामान के 
वजन के बािे में भी पता चलता है ।  

➢ ब्रेि पि फफंूदी (Fungal) ब्रेि के सड़न ेके कािण आती है। हवा में फफूां दी के 
जीवाण ुतैिते िहते हैं जो हवा के साथ ब्रेि पि आ जाते हैं। 

➢ ककसी पानी से भिे हुए बतयन में नमक की उधचत मात्रा िालन ेपि अगि उसमे 
ननम्ब ूिाला जाए तो  नीांब ूतैिने लगेगा। 
 

पाश्चुरीकृत दधू (Pasteurized milk) :- वह दधू है जजसे रोगार्ुओं (germs) को 
मािन ेके मलए एक ववशेष समर् के मलए एक ववशेष तापमान पि गमय ककर्ा जाता है। 
इस प्रकिर्ा में दधू को लगभग 70o C.  तक 15 से 30 सेकंड तक गमय ककर्ा जाता 
है औि कफि अचानक ठांिा किके थटोि कि मलर्ा जाता है। 
ऐसा किने से दधू में हानीकािक िोगाणु (harmful germs) ख़त्म हो जात ेहै।   
इस प्रकिर्ा की खोज लुई पाश्चर ने की थी।  र्ह प्रकिर्ा खाद्र् पदाथों को खिाब होन े
से बचाने में मदद किती है।  
पाचचुिीक त दधू को बबना उबाले (without boiling) भी पीर्ा जा सकता है। क्र्ोंकक र्ह 



 

 

हाननकािक िोगाणुओां मुक्त होता है। 
 
िमीरीकरर् (Fermentation) :- एक उपापचर् किर्ा (metabolic process) है जो 
शकय िा को अम्ल, गैस र्ा मद्र् (converts sugar to acids, gases or alcohol) में 
परिवनतयत किती है। र्ह िमीर और बैक्टीररया (yeast and bacteria) में होता है, 
औि ऑक्सीजन से वांधचत माांसपेमशर्ों के कोमशकाओां में (muscle cells) भी होता है। 
खमीिीकिण का उपर्ोग सामान्र्त: माइिोऑगेननज्म (microorganisms) के समुदार् 
के ववकास के सांदभय में ककर्ा जाता है, अक्सि कोई ववशेष िसार्ननक उत्पाद (specific 

chemical product) उत्पन्न किन ेके उद्देचर् से। 
 
खमीिीकिण (Fermentation) एक प्रकाि की रसायतनक प्रकिया (chemical 
process) है जजसमें जीवाणुओां (micro-organisms) अथवा एन्जाइम (enzymes) की 
उपजथथनत में जदटल काबयननक पदाथय (complex organic matter) को धीिे-धीिे 
सिलतम पदाथय में बदलना होता है।  
- खमीिीकिण के मलए एक उधचत तापमान की आवचर्कता पड़ती है। 
- अच्छे खमीिीकिण के मलए थोड़ी नमी (moisture) की भी आवचर्कता होती है। 
 

  हीमोग्लोबबन (Hemoglobin) 

➢ हीमोग्लोबबन लाल िक्त कोमशकाओां (red blood cells) में पाए जाने वाला प्रोटीन का 
एक प्रकाि होता है, जजसमें आर्िन (लोह) का एक अणु (molecule) मौजूद होता है। 
हीमोग्लोबबन फेफड़ों (lungs) से शिीि के ऊतकों (tissues) तक ऑक्सीजन ले जाने 
औि काबयन िाइऑक्साइि को वापस फेफड़ों (Lungs) तक पहुांचाने का काम किता है।  



 

 

➢ हीमोग्लोबबन की मात्रा को िक्त (blood) के 100 लमलीलीटर के आधाि पि मापा जाता 
है। इसे िेसीलीटि (Deciliter) में व्र्क्त ककर्ा जाता है, औि 1 Deciliter का मतलब 

100 ममलीलीटि (ml) होता है।  

आयु और जेंडर (Age and Gender) के आधार पर हीमोग्लोबबन   
की मारा  

आयु       सामान्य स्तर 

➢ नवजात मशश ु     17 से 22 िेसीलीटि 
➢ एक सपताह का मशशु     15 से 20 िेसीलीटि 
➢ एक महीने का मशशु     11 से 15 िसेीलीटि 
➢ बच्चे        11 से 13 िेसीलीटि 
➢ वर्थक पुरुष 18 वषय से अधधक   14 से 18 िेसीलीटि 
➢ वर्थक मदहलाएां 18 वषय से अधधक  12 से 16 िेसीलीटि 
➢ मध्र्म आरु् के पुरुष     12.4 से 14.9 िसेीलीटि 
➢ मध्र्म आरु् की मदहलाएां    11.7 से 13.8 िसेीलीटि 

 

 

  रोग (Disease) 
मिेररया (Malaria)  
➢ मलेररय  'प्िाज्मोड्रडयम' न मक परजीर्ी (parasite) 

के क रण होत  है। मलेररय  प्रोटोजोआ (परजीवी) 
जननत रोग है जो मािा एनॉकफिीज मच्छर 
(Female Anopheles mosquitoes)  के क टने 



 

 

से होत  है। जब म द  एनॉकफलीज ककसी स्वस्र् मनुष्ट्य को क टती है तब ल र के 
स र् यह परजीवी भी मनुष्ट्य के रक्त में प्रवेश कर ज त  है। प्रवेश करने के ब द 
यह यकृत कोमशक ओं (liver cells) व ल ल रक्त कणणक ओं (Red blood cells) 
को नष्ट्ट करत  है।  

➢ सबसे पहले रोनाल्ड रॉस ने बत य  र्  कक मलेररय  रोग परजीवी (parasite) द्व र  
फैलत  है जो मच्छर के क टन ेसे होत  है। उन्हें इस खोज के मलए नोबल पुरस्क र 
ददय  गय ।  

मिेररया के िक्षर्  
➢ कंपकंपी लगकर तेज बुख र आन ।  
➢ जोडों में ददा, उ्टी 
➢ पसीन  आकर बुख र क  स म न्य हो ज न ।  
➢ मसरददा, उबक ई व म ाँसपेमशयों में ददा।  
➢ रोगी क  अत्यधधक कमजोर हो ज न ।  
➢ मलेररय  के क रण खून में कमी हो ज ती है।  
➢ प्लीह  के आक र में वदृ्धध  

रोकथाम र् उपचार   
➢ मच्छरों को अपने आस प स न आने दे उनसे बचन  च दहए।  
➢ मच्छरों के प्रजनन को रोकन ेके मलए प नी में तेल ड लन  उधचत रहत  है  इससे 

प नी क  पषृ्ट िनार् कम हो ज त  है और ऑक्सीजन की आपूनता रुक ज ती है 
जजससे मच्छर क  ल व ा मर ज त  है।  

➢ प नी को खुले में इखट्ट  न होन ेदे।  



 

 

➢ इसमें मरीज को -क्लोरोक्वीन, प्र इम क्वीन, फेनुडरन, मेफ्लोक्वीन, हैलोफैजन्रनआदद 
दव इय  दी ज ती है।  

➢ तेज बुख र होन ेपर म र्े पर बफा  की पट्टी रखनी च दहए।  
➢ इस रोग की पहच न के मलए एम पी टेस्ट ककय  ज त  है। 
➢ मलेररय  को दरू करने की कुनैन िर्ाई लसनकोना पेड़ की छाि से बन ई ज ती है 

 

डेंगू 
➢ डेंगू एक वर्षार्ु (Virus) से होने व ली बीम री है जो एडीज एजजप् टी (Aedes 

aegypti) न मक संिममत म द  मच् छर के क टन ेसे फेलती है। डेंगू एक तरह क  
व यरल बुख र है। जब एडीज मच्छर एक संिममत व्यजक्त (Infected person)   
को क टकर ककसी अन्य स्वस्र् व्यजक्त को क टत  है तो वह व्यजक्त डेंगू से 
संिममत हो ज त  है।  

➢ जब एडीज मच्छर एक संिममत व्यजक्त को क टकर ककसी अन्य स्वस्र् व्यजक्त 
को क टत  है तो इस रोग क  संचरर् (Transmission) होत  है और व्यजक्त डेंगू 
से संिममत हो ज त  है।  

➢ एडीज मच्छर घर के अन्दर, भंड रण, अ्म री व अंधेरे स्र् नों पर रहत  है। यह 
ददन में किय शील होत  है। ब हर यह ठंडी व छ य द र जगहों पर प य  ज त  है।  

➢ म द  एडीज रुके जल (कूलरों, ट यरों, ख ली ब ज्टयों), घर के आसप स य  अन्य 
स्र् नों पर अंड ेदेती है। स म न्यत: डेंग ूरोग को उष्र् कदटबन्िीय रोग (Tropical 
diseases) की संज्ञ  दी गई है तर्  इसे हड्डी तोड ज्वर (Bone-breaking fever) 
भी कह  गय  है।  

डेंगू के िक्षर् 



 

 

➢ आमतौर पर डेंगू बुख र के लक्षणों में एक स ध रण बुख र होत  है और ककशोरों एव ं
बच्चों में इसकी आस नी से पहच न नहीं की ज  सकती। डेंगू में 104 फ रेनह इट 
डडग्री क  बुख र होत  है 

➢ मसर ददा, म ंसपेमशयों, हड्डडयों और जोडों में ददा, जी ममचल न , उ्टी लगन , आंखों 
के पीछे ददा, ग्रंधर्यों में सूजन, त्वच  पर ल ल चकते्त होन  

डेंगू से बचार् 
➢ डेंगू बुख र के उपच र में एलसटालमनोफेन टैबिेट Acetaminophen (Tablet)  के 

स र् ददा ननव रकों क  प्रयोग श ममल है। इसके अनतररक्त, खूब तरल पद र्ा पीन े
और आर म करने की सल ह दी ज ती है । और इसक  सबसे अच्छ  तरीक  मच्छरों 
की  रोकर् म है। 

 

एनीलमया    
➢ शरीर में खून की कमी के क रण ये रोग होत  है । हम रे शरीर में दहमोग्लोबबन 

एक ऐस  तत्व है जो शरीर में खून की म त्र  बत त  है। स्वस्र् शरीर में पुरुर्ों में 
इसकी म त्र  12 से 16 प्रनतशत तर्  मदहल ओं में 11 से 14 प्रनतशत के बीच 
होनी च दहए। 

➢ एनीममय  जब होत  है जब शरीर के रक्ट्ि में िाि कर्ों या कोलशकाओं (Cells) 
के नष्ट्ट होन ेकी दर, उनके ननम ाण की दर से अधधक होती है।   

एनीलमया के िक्षर् 
➢ कमजोरी एव ंबहुत अधधक र्क वट। 
➢ त्वच  क  सफेद ददखन । 



 

 

➢ जीभ, न खूनों एवं पलकों के अंदर सफेदी। 
➢ चक्कर आन - ववशेर्कर लेटकर एवं बैठकर उठने में। 
➢ बेहोश होन , स ंस फूलन , हृदयगनत क  तेज होन । 
➢ चेहरे एव ंपैरों पर सूजन ददख ई देन । 

उपचार िथा रोकथाम 
➢ लौह तत्वयुक्त चीजों क  सेवन करन ।  
➢ ववट ममन 'ए' एवं 'सी' युक्त ख द्य पद र्ा ख न । 
➢ फोमलक एमसड : शरीर में स्वस्र् ल ल रक्त कण बन ने के मलए फोमलक एमसड की 

आवचयकत  होती है। फोमलक एमसड की कमी से एनीममय  की बीम री होती है। 
➢ फोमलक एमसड के स्रोत : गहरे हरे रंग की पते्तद र सजब्जय ं ,मंूगफली, अंड,े कुकुरमुत्त  

(मशरूम), मटर व फमलय ं, द लें, सूखे मेवे, गुड, मछली  
➢ ववट ममन 'ए' के स्रोत : ववट ममन 'ए' संिमण से शरीर की रक्ष  करत  है। गहरे 

पीले फल एव ंहरे रंग की पते्तद र सजब्जय ं तर्  खट्टे फल ववट ममन 'ए' के स्रोत 
हैं। 

 

पोलियो  
➢ पोमलयो िंबत्रका िंत्र (nervous system) को प्रभ ववत करने व ल  एक संक्रमक 

रोग (Infectious diseases) है, और यह पोमलयोव यरस के क रण होत  है जो 
बच्चो में 6 माह से 3 र्षव तक की उम्र में होत  है। 

➢ यह एक व यरल रोग है, जो रीढ़ की हड्डी में मौजूद तंबत्रक  और कोमशक ओं को 
नष्ट्ट कर देत  है   



 

 

➢ पोमलयोव यरस एक व्यजक्त से दसुरे व्यजक्त में ़ैिल सकत  है। यह दवूर्त ख द्य 
पद र्ो के म ध्यम से फैलत  है। 

रोकथाम र् उपचार  
➢ पोमलयो वैक्सीन एक ननजचचत अंतर ल पर बच्चों को ददय  ज त  है। इसके मलए 

पोमलयो की दव  मशशु के जन्म के तीसरे, चौर् ेव प ाँचवें म ह ब द दी ज ती है। 
एडवडा जोन र्न स ्क ने पोमलयो ववर् ण ु (Polio virus) के ववरुद्ध टीके क  
ननम ाण ककय । 

पल्स पोलियो अलभयान  
भ रत में पोमलयो उन्मूलन हेतु यह क यािम 9 दिसम्बर, 1995 में शुरू ककय  गय  र् । 
इस क यािम के अन्तगात 6 सप्त ह के अंतर से दो ब र पोमलयो प्रनतरक्षण क यािम 
आयोजजत ककये गये जजसमें पहली 3 वर्ा तक के सभी बच्चों को बड ेस्तर पर ओरि 
पोलियो टीके (OPV) की खुर क  वपल ई गई। ब द में ववचव स्व स्थ्य संगठन (WHO) 
की अनुशंस  पर 20 जनवरी, 1996 को 5 वर्ा तक की आयु के बच्चों को यह खुर क 
दी गई। तब से अब तक प्स पोमलयो टीक करण क यािम हर वर्ा चल य  ज  रह  है। 
अब भ रत को पोमलयो मुक्त देश घोवर्त कर ददय  गय  है। ववचव पोमलयो ददवस प्रत्येक 
वर्ा '24 अक्टूबर' को मन य  ज त  है। 
 

सतत ववकास लक्ष्य (Sustainable Development Goals)  
सांरु्क्त िाष्ट्र मशखि सम्मेलन 2015 की बैठक में सतत ववकास लक्ष्र्ों (Sustainable 

Development Goals) को अपनाने का फैसला मलर्ा गर्ा था। इस बैठक में अगले 15 साल 



 

 

के मलए “17 लक्ष्य” तर् ककरे् गरे् थ ेजजनको 2016 से 2030 की अवधध में हामसल किने का 
ननणयर् मलर्ा गर्ा था।  इस बैठक में 193 देशों ने भाग मलर्ा था।  

सतत ववकास लक्ष्य (Sustainable Development Goals) SDG के 

17 लक्ष्य  

1: गिीबी की समाजपत (No Poverty) 

2: भुखमिी से मुजक्त  (Zero Hunger) 

3: लोगों के मलए थ वाथ ् र् औि आिोग्र्ता (Good Health and Well-being) 

4: गुणविापिक मशक्षा  (Quality Education) 

5: लैंधगक समानता  (Gender Equality) 

6: जल एवां थ वच् छता  (Clean Water and Sanitation) 

7: ककफ़ार्ती औि थवच्छ ऊजाय  (Affordable and Clean Energy) 

8: उत् क ष् ट कार्य औि आधथयक ववकास  (Decent Work and Economic Growth) 

9: उद्र्ोग, नवाचाि औि बुननर्ादी ढाांचे का ववकास (Industry, Innovation and 

Infrastructure) 

10: असमानताओां में कमी   (Reduced Inequality) 

11: सांवहनीर् शहिी औि सामुदानर्क ववकास  (Sustainable Cities and Communities) 

12: जज़म्मेदािी के साथ उपभोग औि उत्पाद  (Responsible Consumption and 

Production) 

13: जलवारु् काियवाई  (Climate Action) 



 

 

14: जलीर् जीवों की सुिक्षा (जल में जीवन)  (Life Below Water) 

15: भूमम पि जीवन (Life on Land) 

16: शाांनत औि न्र्ार् के मलए सांथथान (Peace and Justice Strong Institutions) 

17: लक्ष्र्ों के मलए भागीदािी  (Partnerships to achieve the Goal) 

 

वेल्िो (Velcro)  

1948 की एक घटना है जब एक ददन जॉजय मेथट्रल ने बीजों को अपने 
कपड़ों पि धचपका देखा तो वे हैिान िह गए। इन बीजों को बािीकी से 

देखने पि पता चला कक बीजों में छोटे-छोटे हुक थे। इनकी मदद से बीज 

कपड़ ेके िेशों पि अटक गए थे। र्ह देखकि जॉजय मेथट्रल को 'आइड़िर्ा' 
आर्ा 'वेल्िो ' बनाने का।  
 

रेि दटकट में लिखी जानकारी  
➢ शे्रणी 
➢ रेन नबबर 
➢ रेन क  न म 
➢ सफर शुरू होने की त रीख तर्  समय  
➢ गंत्वय स्र् न तक पहुाँचने की त रीख तर्  समय  
➢ दटकट प्र रबभ होने क   
➢ दटकट सम प्त होने क  स्र् न 
➢ बर्ा क  नबबर 
➢ ककर य  
➢ कुल दरूी  



 

 

➢ P.N.R.(संख्य   
 

पानी के बबि में में िी गई जानकारी  
➢ उसक  ववभ ग जैसे - जल ववभ ग 
➢ र ज्य सरक र क  न म  
➢ बबल ककसके न म से है 
➢ ककतने महीनों क  बबल है 
➢ बबल ककस त रीख तक क  है 
➢ ककतने पैसे भरने पडेंगे 

 

पररजस्थनिक िंत्र (Ecosystem) 
सजीव और ननजीव घटक (Living and nonliving components) ममलकर एक तन्त्र 
बन ते हैं जजसे 'प ररजस्र्नतकी तन्त्र' (Ecosystem) कहते हैं। 
प ररजस्र्नतकी तंत्र जलीय हो र्ा स्र्लीय, उसकी संरचन  दो घटकों से ममलकर बनती 
है- सजीव घटक व ननजीव घटक। 
 

सजीर् घटक (Living Component) 
सजीव घटक के अन्तगात पेड-पौधे, पश-ुपक्षी, 
मनुष्ट्य तर्  सूक्ष्म जीव (micro-organism) आते 
हैं। ये घटक एक-दसूरे के मलए पोर्ण (आह र) क  
क या करते हैं। पोर्ण (nutrition) के आध र पर 
सजीव घटकों को तीन शे्रणणयों में ब ाँट  ज त  है 
।  



 

 

 

1. उत्पािक (Autotrophs) :- जो सजीव घटक (living components) अपन  भोजन 
स्वयं बन ते हैं वे स्र्पोषी' ('autotrophs') कहल ते हैं। इन्हें उत्प दक (producers) भी 
कहते हैं जैसे- हरे पेड पौधे। 
हरे पौधे, प्रकाश सशं्िेषर् (Photosynthesis) की किय  में सूया के प्रक श की उपजस्र्नत 
में कॉबान-ड ई-आक्स इड और जल लेकर क्ट्िोरोकफि (Chlorophyll) की सह यत  से 
अपन  भोजन स्वयं बन ते हैं। 
 

2. उपभोक्ट्िा (Consumers) :- जो जीव भोजन के मलए प्रत्यक्ष अर्व  अप्रत्यक्ष 
(Direct or indirect) रूप से उत्प दक अर् ात ्हरे पौधों पर ननभार रहते हैं, उपभोक्त  
(consumers) कहल ते हैं। भोजन के मलए दसूरों पर ननभार रहने के क रण इन्हें 'परपोषी' 
भी कहते हैं। उपभोक्त  को तीन भ गों में ब ाँट सकते हैं 
 
➢ प्रथम चरर् उपभोक्ट्िा (First Stage Consumer) - जो श क ह री जन्तु भोजन 

के मलए सीधे उत्प दक अर् ात ्हरे पेड- पौधो पर ननभार रहते हैं, प्रर्म चरण के 
उपभोक्त  कहल ते हैं जैसे- ग य, बकरी, दहरण, खरगोश आदद पेड-पौधों पर ननभार 
रहते हैं। 

 
➢ द्वर्िीय चरर् उपभोक्ट्िा (Second Stage Consumer)  - जो श क ह री 

जन्तुओं को भोजन के रूप में प्रयोग करते हैं द्ववतीय चरण उपभोक्त  कहल ते 
हैं जैसे- शेर, चीत , भेडडय  आदद बकरी, दहरण, खरगोश क  मशक र करते हैं। 
मेंढक द्ववतीय शे्रणी क  उपभोक्त  है क्योकक ये कीडो - मकोडो को ख त  है।  

 



 

 

➢ ििृीय चरर् उपभोक्ट्िा (Third Stage 
Consumer) - इसी प्रक र द्ववतीय 
चरण के उपभोक्त  अर् ात ् शेर, चीत , 
आदद को मतृ अवस्र्  में भोजन के रूप 
में ग्रहण करने व ले जीव 'ततृीय चरण 
के उपभोक्त ' य  'अपमाजवक' 
(Detergent) कहल ते हैं, जैसे- धगद्ध, 
ब ज़, चील, स ंप तर्  कौआ मतृ ज नवरों क  म ाँस ख ते हैं। 

 

3. अपघटक (Decomposers) - प्रकृनत में कुछ जीव ऐसे होते हैं जो मिृ जीर्िाररयों 
(dead organisms) एवं सडी-गली वस्तुओं को ख कर इनसे पोर्ण प्र प्त करते हैं जैसे 
- बैक्टीररय , कवक (bacteria, fungi) आदद । मतृ शरीर से पोर्ण लेने के क रण इन्हे 
'मतृपोर्ी' (scavengers) भी कह  ज त  है। 
 

ननजीर् घटक (Non Living Component) 
पय ावरण के ननजीव घटक के अन्तगात स्र्ल मण्डल, जल मण्डल तर्  व यु मण्डल आते 
है। इसके अन्तगयत चट्टानें, ममट्टी, पानी, औि जलवारु् आदद आते है। 
ननजीव घटक के क रण ही सजीवों क  ववक स बेहतर ढंग से सबभव है। ककसी भी ननजीव 
घटक के अधधक य  कम होने से प ररजस्र्नतकी तंत्र असंतुमलत हो ज त  है 
 

                   ऊजाव (Energy) 
ऊज ा क  सबसे प्रमुख स्रोत सूयव (the sun) है। पौधे सूया की ऊज ा को प्रक श-संचलेर्ण 
के मलये इस्तेम ल करते हैं और इसीमलये उन्हें उत्पािक (Autotrophs) कह  ज त  है। 



 

 

श क ह री पौधों को ख ते हैं। व ेउपभोक्ट्िा (Consumers) कहल त ेहैं। म ंस ह री 
श क ह ररयों को भोजन बन त ेहैं। इस प्रक र से ऊज ा क  स्र् न न्तरण एक प्र णी से 
दसूरे तक होत  है। कुछ ऊज ा, ऊष्ट्म  (heat) के रूप में ववलीन हो ज ती है।  

 

ऊजाव संसािनों का र्गीकरर्(Classification of energy 
resources)  

नर्ीनीकरर् के आिार पर (Based on renewal) 

नर्ीकरर्ीय (renewal):- ये ऐसे ऊज ा संस धन होते है जजनकी उपलब्धत  बनी रहती 
है और जजनक  नवीनीकरण हो सकत  है, जैसे- सौर ऊज ा, जल ववद्युत, पवन ऊज ा, 
ब योगैस, ब योम स, ज्व रीय ऊज ा आदद  
 
अनर्ीकरर्ीय (Non-renewable) :- रे् ऐसे ऊजाय सांसाधन होते है जो एक बाि 
ख़त्म होन े के बाद दोबािा नहीां बनाए जा सकते है।  इसमें सभी प्रक र के खननज 
सजबममलत ककए ज ते हैं, जैसे कोयल , खननज तेल, प्र कृनतक गैस, यूरेननयम, र्ोररयम 
आदद 
 
ऊजाव के परम्परागि स्रोि (Traditional sources of energy)  
ऊज ा के परबपर गत स्रोत जीर्ाश्मीय ईंिन  (Fossil fuels)  हैं।  जीव चमीय ईंधन के ननम ाण 

में कई वर्ा लग ज ते हैं और उनक  नर्ीनीकरर् नहीं हो सकत । जीव चम (fossil) उन जीवों 
के अवशेर् हैं जोकक बहुत वर्ा पहले जीते र् ेऔर जीव चम ईंधन वे पेड़-पौधे हैं जो पथृ्वी के 

नीचे दब गए र् े।  
 



 

 

जीर्ाश्म ईंिन (Fossil fuels)   
➢ कोयिा (Coal) :- ये एक  ठोस पद र्ा 

है। हम रे देश में कोयले की ख नें बबह र के 

रानीगंज, झररया और धनब द नगरों के प स 

प यी ज ती हैं।  

 

 

➢ िेि (oil) :- ये एक र्द्व ध तु है  भ रत में तेल पजचचमी तट पर तर्  र जस्र् न, 
गुजर त व असम के ड़िग्बोई तेल क्षेत्रों में पार्ा जाता है। 

 

➢ प्राकृनिक गैस (natural gas) :- ये ववमभन्न गैसों क  ममश्रण हैं। ख न  पक ने के 

प्रयोग में आन ेव ली गैस को L.P.G य  र्द्व पेरोमलयम गैस कहत ेहैं और र्ह मसमलन्डरों 
में भरकर ल ई ज ती है।  

 
सांपीड़ड़त प्राक नतक गैस र्ा C.N.G (Compressed Natural Gas) र्ातार्ात 
के वाहनों में प्रर्ोग में लाई जाती है। जैसे - बस, काि, थकूटिों, ऑटो-रिक्शों 
औि टैजक्सर्ों आदद में। CNG क  मुख्य संघटक मेथेन (Methane) है ।  
 

ऊजाव के गैर- परम्परागि स्रोि (Non-conventional sources of 
energy) 
ये नवीनीकृत संस धन हैं और यह कभी सम प्त नहीं होन ेव ले हैं।  

 



 

 

सौर ऊजाव (Solar Energy) :-  सौर ऊज ा य  सूया से प्र प्त होन ेव ली ऊज ा सबसे अधधक 

महत्त्वपूणा है। यह प्रकृनत में व्य पक रूप से प यी ज ती है यह प्रदरू्ण रदहत होती है।  

➢ सौर सेल के ननमायण में लसललकॉन पदाथय का उपर्ोग ककर्ा जाता है।  
➢ मसमलकॉन एक अधयचालक (semiconductor)  है जो प्रकाश को ववद्युत ऊजाय 

(electrical energy) में परिवनतयत कि सकता है। सौि सेल का उपर्ोग ववमभन्न 

प्रकाि के इलेक्ट्रॉननक उपकिणों, उपग्रहों, सांचाि तांत्रों, टै्रकफक मसग्नलों, खखलौनों आदद में 
ककर्ा जाता है 
 

र्ायु ऊजाव (Wind energy) :- व यु ऊज ा 
क  प रंपररक रूप से घरेलू क यों के मलये और खेतों 
की मसचं ई के मलये प नी उठ ने के मलये क म हुआ 

है। व यु की गनतज ऊज ा ववद्युत ऊज ा में पररवनतात 

होकर प्रयोग में ल ई ज ती है।   

 

जिवर्द्युि ऊजाव (Hydroelectricity) :- 
धगरते हुए जल की जथथनतज ऊजाय य  बहत ेहुए 

जल की गनतज उज ा से जो ववद्युत उत्पन्न की 
ज ती है उसे जलववद्युत कहत ेहैं।  

 

ज्र्ारीय ऊजाव (Tidel energy) :- ज्व रीय शजक्त य  ज्व रीय ऊज ा जल ववद्युत क  एक 

रूप है।  ज्व रीय ऊज ा समुर्द् की य  स गर की लहरों की ऊज ा है, समुर्द् में आने व ले ज्व र-भ ट  
की उज ा को उपयुक्त टब ाइन लग कर ववद्युत शजक्त में बदल ददय  ज त  है। 

 



 

 

 

भूिापीय ऊजाव (geothermal energy) :- वह 

ऊज ा है जजसे पथृ्वी में संग्रदहत त प से ननक ल  ज त  है।   

 

बायो गैस (जैव गैस) या गोबर गैस ऊजाव :- ब योम स वह प दप स मग्री है जजसक  
प्रक श-संचलेर्ण के पररण मस्वरूप ननम ाण हुआ है। ब योम स ऊज ा के स्रोत हैं। इन्हें सीधे 

जल कर इस्तेम ल ककय  ज  सकत  है य  इनको ववमभन्न प्रक र के जैव ईंधन में पररवनतात करन े

के ब द इस्तेम ल ककय  ज  सकत  है। उद हरण- गन्न ेकी खोई, ध न की भूसी, अनुपयोगी लकडी 
आदद। 

एक जीव से दसुरे जीव में ऊजाय स्थानांतरर्  
(Transfer Of Energy From One Organism To Another) 
➢ खाद्र् श्र ांखला (food chain) में भोजन के रूप में ऊजाय (energy) का केवल 10% 

भाग ही एक पोषक थति से दसूिे पोषक थति में (from trophic level to another 
trophic level) थथानान्तरित होता है। र्ह ननर्म ललण्डमान का 10% तनयम 
कहलाता है।  

➢ जब जानवि पौधों का उपभोग किते हैं, तो भोजन में लगभग 10% ऊजाय जानविों 
के माांस में समाां जाती है, जो अगले पोषी थति (माांसाहािी) के मलए उपलब्ध होती 
है। 

➢ खाद्र् श्र ांखला में ऊजाय थथानाांतिण (energy transfer) के 10 प्रनतशत के ननर्म 
के अनुसाि, प्रत्रे्क पोषण थति में केवल 10 प्रनतशत ऊजाय ही अगले पोषण थति 
में पहुांचती है। इसका मतलब है कक अगि चौथ ेपोषण थति पि 7 kJ (ककलोजूल) 
ऊजाय है, तो तीसिे पोषण थति पि 70 kJ (ककलोजूल) ऊजाय होगी, दसूिे पोषण थति 



 

 

पि 700 kJ (ककलोजूल) ऊजाय होगी, औि पहले पोषण थति, र्ानन उत्पादक थति 
पि 7000 kJ (ककलोजूल) ऊजाय होगी।  

➢ एक पोषणज थति (trophic level) से दसूिे तक थथानाांतिण के मलए 10% ऊजाय 
रासायतनक ऊजाय (Chemical Energy) के रूप में उपलब्ध होती है । 

 

     पेरोलियम (Petroleum)  

➢ पेरोमलयम प्र कृनतक रूप से बनत  है पर इसके बनन ेकी गनत बहुत ही धीमी होती है इसके 

बनने में ल खों करोडों स ल लग ज ते हैं । 

➢ जमीन से ननकलने व ल  कच्च  तेल गहरे रंग का गाढ़ा िरि पद र्ा होत  है जजसमें गंध 

होती है इसे ररफ इन ककय  ज त  है ररफ इन होन ेके ब द इससे ममट्टी क  तेल, डीजल, 

पेरोल, और व युय न में प्रयोग होन ेव ल  ऑयल, एलपीजी, मॉम, कोलत र, धगरीश बनत  
है ।  

➢ भाित के तेल क्षेत्र वाले िाज्र् - असम, गुजिात, िाजथथान, महािाष्ट्र (मुांबई हाई), 

तममलनािु, अरुणाचल प्रदेश है।  
➢ असम के ड़िगबोई के्षत्र , नहिकदटर्ा के्षत्र,  मोिन-हुधग्रजन क्षेत्र, आदद प्रमुख तेल के्षत्र है।  
➢ सबसे अधधक तेल का उत्पादन तीन िाज्र्ों में होता है- असम, गुजिात औि िाजथथान, रे् 

के्षत्र ममलकि तटवती क्षेत्रों से 96 प्रनतशत से अधधक तेल का उत्पादन किते हैं। 
 

                     गैस (GAS)  
➢ र्द्व से गैस में पररवतान होन ेकी प्रकिय  र्ाष्पीकरर् (vaporization) कहल ती है 

व ष्ट्पीकरण की प्रकिय  उस समय सबसे धीमी होती है जब सिह क्षेत्र और िापमान 



 

 

(Surface area and temperature) दोनों में कमी होती है जब सतह क  के्षत्र बड  
होत  है तो त पम न कम य  अधधक होने की जस्र्नत में भी व ष्ट्पीकरण होत  है 

➢ क बान ड इऑक्स इड, न इरस ऑक्स इड, क्लोरो-फ्लोरो क बान, मीर्ेन आदद ग्रीन हाउस 

गैसे होती है ये गैसें जलव यु पररवतान के मलए जजबमेद र होती है और इनसे ववचव में गमी 
बढ़ रही है भ रत में क्लोरो-फ्लोरो क बान पर रोक लग  दी गई है 

 

र्ायुमंडि में पायी जाने र्ािी गैसें (Atmospheric Gases) 
➢ नाइरोजन तर्  ऑक्ट्सीजन (Nitrogen and Oxygen) ऐसी दो गैसें हैं, जजनसे 

व युमंडल क  बड  भ ग बन  है। 
➢ नाइरोजन, व यु में सबसे अधधक प ई ज ने व ली गैस है िगभग 78%,  
➢ ऑक्ट्सीजन की म त्र  िगभग 21%, है।  
➢ ऑगान की म त्र  लगभग 0.93%, है।  
➢ क बान ड इऑक्स इड की म त्र  लगभग 0.03% हम रे व युमंडल में प यी ज ती है। 
➢ इन अन्य सभी गैसों के अल व  धूल के छोटे-छोटे कण भी हव  में मौजूद होते हैं। 

 
ग्रीन हाउस गसै (Green House Gas)   

➢ ग्रीन ह उस गैसें बहुत स री गैसों क  एक ममश्रण है जो व युमंडल में गमी को रोकन े
में सक्षम होती हैं। इसकी वजह से पथृ्र्ी की सिह गमव रहती हैं। पथृ्वी के व त वरण 
में होन ेव ले बदल व और इसके सतह त पम न में होन ेव ले बदल व में इन गैसों 
क  मुख्य क रण है। 

➢ ग्रीनह उस प्रभ व क  मूल क रण ये ग्रीनह उस गैसें ही होती हैं. जब व त वरण में इन 
गैसों में बढ़ोतरी होती है तो इसक  प्रभ व भी बढ़ ज त  है. यही ग्िोबि र्ालमिंग क  
मुख्य क रण है और मौसम चक्र को भी बदलत  है। ग्रीनह उस गैसें जजतनी अधधक 



 

 

होंगी पथृ्वी की सतह क  त पम न भी उतन  अधधक  बढे़ग  । इसी की वजह से इन 
सभी गैसों को ममलकर ग्रीनह उस गैस के न म से ज न  ज त  है।  

 
र्ािार्रर् में प्रकृनिक रूप से पायी जान ेर्ािी ग्रीनहाउस गसेै  
➢ क बान ड ई ऑक्स इड (CO2) (सबसे प्रमुख ग्रीनह उस गैस) 
➢ मीर्ेन (CH4) 
➢ जल व ष्ट्प  (Watet Vapour) 
➢ न इरस ऑक्स इड (N2O) 
➢ फ्लुओरीनीकृत गैसें (Fluorinated gases) 

 
मानर् द्र्ारा ननलमवि या संश्िेवषि ग्रीन हाउस गैसें ननम्नलिणखि हैं  
➢ क्लोरोफ़्लोरोक बान (CFCs) 
➢ ह इरो फ़्लोरोक बान (HFCs) 
➢ पर फ़्लोरोक बान’ (PFCs) 
➢ स्फर हेक्स क्लोर इड (SF6) 

 

ग्रीनहाउस गैसों में र्दृ्धि के प्रमुख कारर् ननम्नलिणखि हैं : 
➢ औद्योधगकीकरण (industrialisation) 
➢ नगरीकरण (urbanisation)  
➢ उपभोक्त व दी संस्कृनत 
➢ व हनों में जीव चम ईंधनों के जलन ेसे उत्पन्न धुआाँ 
➢ वनों क  ववन श 

 
अम्ि र्षाव  (Acid Rain) 



 

 

➢ सल्फर डाई ऑक्ट्साइड (Sulfur dioxide)  और नाइरोजन डाई ऑक्ट्साइड (nitrogen 

dioxide) व युमंडल की नमी से ममलकर सल्फ्यूररक एलसड तर्  नाइदरक एलसड (sulfuric 

acid and nitric acid) क  ननम ाण करते है।  

➢ वर् ा जल के स र् ये Acid भूमम  पर आ ज त ेहै जजससे आँखों एर्ं त्र्चा के रोग उत्पन्न होते 

हैं।  वनस्पनतयों को भी नुकस न पहुाँचत  है तर्  संगमरमर की इम रतें भी पीली पड ज ती 
है जजसे Stone Cancer के न म से ज न  ज त  है।  न वे Acid Rain से सव ाधधक प्रभ ववत 

देश है।   

 

ऊष्मा द्वीप (Heat Island) 
➢ ऊष्मा द्वीप का मतलब है ककसी नगि र्ा महानगिीर् क्षेत्र का एक ऐसा दहथसा जो आसपास 

के क्षेत्रों की तुलना में अधधक गमय होता है। र्ह आमतौि पि Industrial Area होता है। 
जहाँ कई सािी factories होती है।  

➢ ऊष्मा द्वीप के बनने का र्ह कािण है कक नगिीर् क्षेत्रों में प्राक नतक भूमम कवि को सड़कों, 
इमाितों, औि अन्र् सतहों से बदल ददर्ा जाता है, जो सूर्य की गमी को अवशोवषत (absorb) 

औि धािण किते हैं। 
➢ ऊष्मा द्वीप प्रभाव से पर्ायविण, मानव थवाथ्र्, औि समाज पि कई प्रकाि के बुिे प्रभाव 

पड़ते हैं। 
 

वायु गुर्वत्ता सूचकाकं (Air Quality Index) 
➢ AQI का अथय  (Air Quality Index) वारु् गुणविा सूचकाांक है, जो र्ह बताने के मलए 

उपर्ोग की जाने वाली प्रणाली है कक वतयमान में हवा ककतनी प्रदवूर्त है र्ा र्ह ककतनी 
प्रदवूषत होन ेका अनुमान है। AQI की रेंज 0 से 500 तक होती है।  



 

 

➢ AQI थवच्छ वारु् अधधननर्म द्वािा ननर्ांबत्रत पाांच प्रमुख वारु् प्रदषूकों के थतिों पि 
आधारित है: ground-level ozone, particle pollution, carbon monoxide, sulfur 

dioxide, and nitrogen dioxide 

 

ओजोन परत (Ozone Layer) 
➢ ओजोन पित (The ozone layer) प ् वी के वारु्मांिल (earth’s atmosphere) 

की एक पित है जजसमें ओजोन गैस की सघनता (concentration of ozone 
gas) अपेक्षाक त अधधक होती है। ओजोन पित के कािण ही धिती पि जीवन 
सांभव है। र्ह पित सूर्य के उच्च आव वि के पिाबैंगनी प्रकाश की 90-99 % मात्रा 
अवशोवषत कि लेती है (It absorbs 90-99% of the high-frequency 
ultraviolet radiation from the sun), जो प ् वी पि जीवन के मलए हाननकािक 
है।  

➢ ओजोन पित मुख्र्तः stratosphere (समताप मांिल) के ननचले भाग में प ् वी की 
सतह के ऊपि लगभग 10 ककमी से 30 ककमी की दिूी पि जथथत है।  
 

मॉस्न्ट्रयल प्रोटोकॉल (Montreal Protocol) 
➢ ओज़ोन की पित के अवक्षर् को ननर्ांबत्रत किने हेतु 1987 में एक अांतिायष्ट्रीर् 

सांधधपत्र (समझौता) पि हथताक्षि ककए गए, जजसे मॉजन्ट्रर्ल प्रोटोकॉल के नाम से 
जाना जाता है। 
An international treaty (agreement) was signed in 1987 to control 
the depletion of the ozone layer, which is known as the Montreal 
Protocol. 

 



 

 

➢ मॉजन्ट्रर्ल प्रोटोकॉल एक वैजचवक समझौता है, जो ओजोन पित को नुकसान 
पहुांचाने वाले लगभग 100 मानव-ननममयत िसार्नों, जैसे क्लोिोफ्लोिोकाबयन 
(सीएफसी) औि हेलॉन, के उत्पादन औि उपभोग का ननर्मन किता है। 
The Montreal Protocol is a global agreement that regulates the 
production and consumption of nearly 100 human-made chemicals, 
such as chlorofluorocarbons (CFCs) and halons, that damage the 
ozone layer. 
 

➢ मॉजन्ट्रर्ल प्रोटोकॉल को 197 देशों ने पुजष्ट की है, जजससे र्ह सांरु्क्त िाष्ट्र के 
इनतहास में सावयभौममक पुजष्ट प्रापत किने वाली पहली सांधध बनी है। 
The Montreal Protocol has been ratified by 197 countries, making it 
the first treaty in the history of the United Nations to achieve 
universal ratification. 

 

➢ मॉजन्ट्रर्ल प्रोटोकॉल ओजोन-क्षर्कािी पदाथों के उत्सजयन को कम किने में सफल 
िहा है, औि समर्-समर् पि ओजोन पित की पुनरुत्थान की अनुमनत देता है। 
The Montreal Protocol has been successful in reducing the 
emissions of ozone-depleting substances and allowing the recovery 
of the ozone layer over time. 

 
ववयना समझौता (Vienna Convention) 
➢ ओजोन पित को होने वाली हानन से बचाने के मलए अब तक ककर्ा गर्ा सबसे 

महत्वपूणय समझौता ववर्ना समझौता है।  



 

 

➢ इस समझौते पि पहली बाि 22 माचय 1985 को 28 देशों द्वािा हथताक्षि ककए 
गए।  इस समझौते का मुख्र् उद्देचर् ओजोन पित के क्षिण पदाथों (Ozone 
Depleting Substances - ODS) पि ननर्ांत्रण लगाना था।  

➢ ODS में सीएफसी, हेलॉन, हाइिोक्लोिोफ्लोिोकाबयन (HCFC), मीथाइल क्लोिोफॉमय, 
मीथाइल ब्रोमाइि, काबयन टेट्राक्लोिाइि, हाइिोक्लोिोकाबयन (Halon) आदद शाममल 
हैं। 

➢ ववर्ना समझौते के अांतगयत 1987 में मॉजन्ट्रर्ाल प्रोटोकॉल का प्रथताव पेश ककर्ा 
गर्ा। 

 

      र्ायुमडंि (Atmosphere) 
हम री पथृ्वी च रों ओर से व यु की घनी च दर से 
नघरी हुई है, जजसे व युमंडल कहते हैं। पथृ्वी पर सभी 
जीव जीववत रहने के मलए व युमंडल पर ननभार हैं। 
 
र्ायुमंडि की संरचना (Structure of the 
atmosphere)  
हम र  व युमंडल पाँच परिों (Layers) में ववभ जजत 
है, जो पथृ्वी की सतह से आरंभ होती हैं। ये हैं –  
1. क्षोभमंडि   (Troposphere)       
2. समिापमंडि   (Stratosphere) 
3. मध्यमंडि   (Mesosphere)  
4.बाह्य र्ायुमंडि (Thermosphere) 
5. बदहमवडि    (Exosphere) 



 

 

 

1. क्षोभमंडि (Troposphere)  
यह परत व युमंडल की सबसे महत्त्वपूणा परत है। इसकी औसत ऊँचाई 13 ककिोमीटर 
है। हम इसी मंडल में मौजूद व यु में स ाँस लेते हैं। मौसम की लगभग सभी घटन एाँ जैसे 
र्षाव, कुहरा, आंिी - िूफ़ान एर् ंओिार्षवर् इसी परत के अंदर होती हैं।  
 

2. समिापमंडि (Stratosphere) 
क्षोभमंडल के ऊपर क  भ ग समत प मंडल कहल त  है। यह लगभग 50 ककिोमीटर की 
ऊाँ च ई मध्यसीम  तक फैल  है। यह परत ब दलों एव ंमौसम संबंधी घटन ओं से लगभग 
मुक्त होती है। इसके फलस्वरूप यह ाँ की पररजस्र्नतय ाँ हर्ाई जहाज़ उड ने के मलए आदशा 
होती हैं। समत प मंडल की एक महत्त्वपूणा ववशेर्त  यह है कक इसमें ओजोन गैस 
(Ozone gas) की परत होती है। यह परत सूया से आने व ली हाननकारक गैसों से हम री 
रक्ष  करती है।  
 
3. मध्यमंडि (Mesosphere)  
यह व युमंडल की तीसरी परत है। यह समत प मंडल के ठीक ऊपर होती है। यह िगभग 
80 ककिोमीटर की ऊाँ च ई तक फैली है। अंतररक्ष से प्रवेश करने व ले उल्का वपडं 
(Meteorite) इस परत में आन ेपर जल ज त ेहैं।  
 

4. बाह्य र्ायुमंडि (Thermosphere) 
ब ह्य व युमंडल में बढ़ती ऊाँ च ई के स र् िापमान अत्यधिक िीव्रिा से बढ़त  है। आयन 
मंडि इस  परत क  एक भ ग है। यह 80 से 400 ककिोमीटर तक फैल  है। रेड्रडयो 
संचार (radio communication) के मलए इस परत क  उपयोग होत  है। व स्तव में 
पथृ्वी से प्रस ररत रेड्रडयो िरंगें (radio waves) इस परत द्व र  पुनः पथृ्वी पर पर वनतात 
कर दी ज ती हैं। 



 

 

 

5. बदहमिंडि (Exosphere) 
व युमंडल की सबसे ऊपरी परत को बदहमडंल के न म से ज न  ज त  है। यह व यु की 
पतली परत होती है। ह्की गैसें जैसे- हीलियम एर् ंहाइिोजन यहीं से अंतररक्ष में तैरती 
रहती हैं। 

 

सौरमंडि (Solar System) 
सूया, आठ ग्रह (planets), उपग्रह (Satellite) तर्  कुछ अन्य खगोलीय वपडं 
(celestial bodies), जैसे क्षुर ग्रह (Asteroids) एरं् उल्कावपडं (meteoroids) 

ममलकर सौरमंडल (Solar System) क  ननम ाण करते हैं। 
 

सूयव (The Sun)  

➢ सूया सौरमंडल के कें र्द् में जस्र्त है। यह बहुत बड  है एवं अत्यधधक गमा गैसों से 

बन  है। सूया, सौरमंडल के मलए प्रक श (Light) एवं ऊष्ट्म  (Heat) क  एकम त्र स्रोत 
है। सूया पथृ्वी (Earth) से लगभग 15 करोड ककलोमीटर दरू है।  

➢ सूया के सबसे ज्य द  ननकट त र  प्रोजक्ट्समा सेंचरुी है। 
➢ प्रक श की गनत लगभग 3,00,000 ककमी./प्रनत सेकंड है। इस गनत को पथृ्वी तक 

पहुाँचने में लगभग 8 लमनट 19 सेकें ड क  समय लगत  है। 
 

ग्रह (Planets)  
➢ हम रे सौरमंडल में आठ ग्रह हैं। सूया से दरूी के अनुस र, व ेहै- बुध (Mercury), 

शुि (Venus), पथृ्वी (Earth), मंगल (Mars), बहृस्पनत (Jupiter), शनन 
(Saturn), यूरेनस (Uranus) तर्  नेप्च्यून (Neptune)। सौरमंडल के सभी आठ 
ग्रह एक ननजचचत पर् (fixed paths) पर सूया क  चक्कर लग ते हैं। ये र स्ते 



 

 

दीघावतृ्त क र (elongated) में फैले हुए हैं। ये कक्षा (Orbits) कहल ते हैं। बुि सूया 
के सबसे नजदीक क  ग्रह है। 

➢ ग्रह क  अपने अक्ष पर घूमन  घूर्वन (Rotation) कहल त  है। सूया के च रों ओर 
एक जस्र्र कक्ष में पथृ्वी की गनत को पररक्रमर् (Revolution) कहत ेहैं। पथृ्वी 
क  अक्ष खगोिीय वपण्ड (2003 UB313, मसरस) तर्  प्िूटो ‘बौन ेग्रह (Dwarf 

Planets)  कहे ज ते है। 
➢ शुि एव ंयूरेनस को छोडकर सभी ग्रह घडी की सूई के ववपरीत ददश  में पररभ्रमण 

करते हैं। इन दोनों ग्रहों की पररभ्रमण की ददश  घडी की सूई की ददश   में होती है। 
 

बुि (Mercury)  
➢ बुध ग्रह सौरमंडल के आठ ग्रहों में सबसे छोट  और सूया क  सबसे ननकटतम ग्रह 

है। इसक  पररिमण क ल लगभग 88 दिन है। इसक  कोई उपग्रह नहीं है । 
 

शुक्र (Venus) 
➢ शुि पथृ्वी क  सबसे ननकटतम और सौरमंडल क  सबसे गमव ग्रह है। Venus 

Planet को यह न म प्रेम और संुिरिा की िेर्ी (रोमन िेर्ी) के न म पर ददय  
गय  है। शुि ग्रह चंर्द्म  के ब द र त के समय आक श में सबसे अधिक चमकीिा 
ग्रह है। इस ग्रह को पथृ्र्ी की बहन भी कह  ज त  है क्योंकक Venus Planet क  
र्द्व्यम न व आक र पथृ्वी के आक र के लगभग बर बर है । इसक  कोई उपग्रह नहीं 
है । 

➢ शुि ग्रह को भोर क  त र  (morning star) तर्  स ंझ क  त र  (Evening Star) 
भी कहते है। 

 
 
 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2


 

 

पथृ्र्ी (The Earth)  
➢ सूया से दरूी के दहस ब से पथृ्वी तीसर  ग्रह है। आक र में, 

यह प ाँचव ाँ सबसे बड  ग्रह है। यह ध्रुर्ों (poles) के प स 

र्ोडी चपटी है। यही क रण है कक इसके आक र को भू-आभ 
(Geoid) कह  ज त  है। भू-आभ क  अर्ा है, पथृ्वी के सम न 
आक र। 

➢ पथृ्वी के प स केवल एक उपग्रह (Satellite) है, चंर्द्म । 
➢ अंतररक्ष से देखने पर पथृ्वी नीिे रंग की ददख ई पडती है, क्योंकक इसकी दो-नतह ई 

सतह प नी से ढकी हुई है। इसमलए इसे, नीिा ग्रह (Blue Planet) कह  ज त  है। 
➢ पथृ्वी अपने अक्ष पर एक घूणान पूर  करने में 23 घंटे, 56 ममनट और 4.09 सेकें ड 

क  समय लेती है।  
➢ यह अपने अक्ष पर लबबवत 23.5 डडग्री झुकी हुई है। इसके क रण इस पर ववमभन्न 

प्रक र के मौसम आते हैं।  
➢ पथृ्वी सूया की एक पररिम  365 ददन 6 घंटे 48 ममनट और 45.51 सेकें ड में पूर  

करती है।   
 

➢ उपसौर (Perihelion) :-  जब पथृ्वी सूया के बब्कुल प स होती है तो उसे उपसौर 
(Perihelion) कहते हैं । उपसौर की जस्र्नत 3 जनवरी को होती है।  

➢ अपसौर (Aphelion) :- जब पथृ्वी सूया से अधधकतम दरूी पर होती है तो यह 
अपसौर (Aphelion) कहल त  है. अपसौर की जस्र्नत 4 जुल ई को होती है। 

 

मंगि (Mars) 
➢ सौरमंडल में यह ग्रह दसूर  सबसे छोट  ग्रह है। मंगल ग्रह की ममटटी मै लोह आक्स इड 

प य  ज त  है जजससे इसक  रंग ल ल ददख ई देत  है। इसी क रण इसे "िाि ग्रह" भी  
कहत ेहै।   

http://www.totalgk.in/2018/07/31-Significant-facts-related-to-the-Solar-System.html


 

 

➢ मंगल ग्रह के दो उपग्रह फो ो़बोस और ड्रडमोज़ हैं। मंगल को पथृ्वी से नंगी आाँखों से 
देख  ज  सकत  है। 

 

बहृस्पनि ग्रह (Jupiter Planet)  
➢ बहृस्पनत ग्रह आक र में हम रे सौरमण्डल क  सबसे बड़ा ग्रह है। यह अपने अक्ष 

पर सबसे अधधक तेजी से पररिम  करने व ल ग्रह है यह म त्र 9 घन्टे 56 ममनट 
में अपन ेअक्ष पर घूणान पूणा कर लेत  है। बहृस्पनत ग्रह के 67 उपग्रह है ।   

 

शनन ग्रह (Saturn Planet)  
➢ शनन ग्रह हम रे सौरमण्डल क  दसूर  सबसे बड  ग्रह है इस ग्रह के चारो और र्िय 

है। टाइटन शनन ग्रह क  सबसे बड  उपग्रह है। शनन ग्रह के 62 उपग्रह है । 
 

अरुर् (Uranus) 
➢ यूरेनस ग्रह की खोज वर्लियम हरचेि नें 1781 में की र्ी इसे लेट  हुआ ग्रह भी 

कहत ेहैं। यूरेनस ग्रह के 27 उपग्रह है । 
 

र्रुर् (Neptune) 
➢ नेप्च्यून ग्रह हम रे सौर मण्डल क  सूया से दरूी के अनुस र सबसे िरू क  ग्रह है। 

यह सबसे ठन्डा ग्रह हैं। नेप्च्यून ग्रह के 14 उपग्रह है। 
 

उपग्रह (Satellite) 
➢ कुछ आक शीय वपण्ड अपने ग्रह की पररिम  करते हुए सूया की पररिम  करते हैं। 

अपने ग्रह की पररिम  करने के क रण इन्हें उपग्रह कहते हैं। जैसे चन्र्द्म  पथृ्वी की 
पररिम  करत  है। यह पथृ्वी क  एकम त्र प्र कृनतक उपग्रह है। 

'मानर् ननलमवि उपग्रह' :-  भ रत ने आयाभट एजुसेट और ओसनसेट न मक उपग्रह बन ए 

है। 

 



 

 

चंरमा (The Moon) 
➢ हम री पथृ्वी के प स केवल एक उपग्रह (Satellite) है, चंर्द्म । इसक  व्य स 

(Diametre) पथृ्वी के व्य स क  केवल एक-चैर् ई है। पथृ्वी से चंर्द्म  की दरूी 
लगभग 3,84,400 km है। यह  हमारी  पृथ्वी  के  सर्ााधिक  धिकट  स्थित  आकाशीय वपण्ड  

है। 

➢ चंर्द्म  पथृ्वी क  एक चक्कर लगभग 27 दिन 7 घंटे और 43 लमनट में पूर  करत  
है। 

➢ नीि आमवस्रांग पहले व्यजक्त र्,े जजन्होंने 21 जुल ई 1969 को सबसे पहले चंर्द्म  
की सतह पर कदम रख । 

➢ चन्र्द्म  क  अपन  कोई प्रक श नहीं होत  है। यह सूया के प्रक श से प्रक मशत होत  
है। और सूया के प्रक श को पर वनतात करत  है। जो हम री पथृ्वी पर लगभग 1.25 
सेकेण्ड में पहुाँचत  है। इस प्रक श को च ाँदनी (Moon Light) कहते हैं। 

 
यटद चन्द्रमा का पररिमा पथ घटना शुरू हो जाए, तो कुछ संभाववत पररर्ाम हो 
सकते हैं- 
➢ चन्द्रमा तथा प ् वी कक दिूी कम हो सकती है।  
➢ प ् वी पि गुरुत्वाकषयण का प्रभाव बढ़ सकता है । 
➢ प ् वी पि समुद्री ज्वाि-भाटे में परिवतयन हो सकते हैं।  
➢ प ् वी पि मौसम में प्रभाव पड़ सकता है। 
➢ प ् वी पि सूनामी, भूकां प जैसी आपदा आ सकती है। 

 

क्षुर ग्रह (Asteroids)  
त रों (Stars), ग्रहों एवं उपग्रहों के अनतररक्त, असंख्य छोटे वपडं (tiny bodies) भी 
सूया के च रों ओर चक्कर लग ते हैं। इन वपडंों को क्षुर ग्रह (Asteroids) कहत ेहैं। ये 
मंगल (Mars) एवं बहृस्पनत (Jupiter) की कक्ष ओं के बीच प ए ज त ेहैं 



 

 

 

उल्कावपडं (Meteoroids)   
सूया के च रों ओर चक्कर लग न ेव ले पत्र्रों के छोटे-छोटे 
टुकडों को उल्कावपडं (Meteoroids) कहत ेहैं। कभी-कभी ये 
उ्क वपडं पथृ्वी के इतने नजदीक आ ज ते हैं कक इनकी प्रववृत्त 
(tend) पथृ्वी पर धगरने की होती है। इस प्रकिय  के दौर न 
व यु के स र् घर्ाण (friction) होन ेके क रण ये गमा होकर 
जल ज ते हैं। इन्हें ही टूटत  हुआ त र  कह  ज त  है। 
 

पुच्छि िारे  Comets)  
पुच्छल त रे अर्व  धूमकेतु चट्ट नों, बफा , धूल और गैस के बने आक शीय वपण्ड होते हैं।  

गुरुत्व कर्ाण के क रण इस त रे क  मसर सूया की तरफ तर्  पूाँछ हमेश  सूया से दरू ब हर की 
तरफ होती है, जो हमें चमकती ददख ई देती है। 
 

कुइपर मेखिा (Kuiper-Belt)  
यह नेपच्यून के प र सौरमण्डल के आणखरी मसरों पर एक तचतरी के आक र की ववश ल पट्टी है। 

इसमें असंख्य खगोलीय वपण्ड (celestial body) उपजस्र्त हैं जजनमें कई बफा  से बने हैं। 

धूमकेतु इसी के्षत्र से आते हैं। प्लूटो भी इसी मेखल  में जस्र्त है। 
 
 

सूयव ग्रहर् एरं् चन्रग्रहर् (Solar eclipse and lunar eclipse) 
सूयव ग्रहर् :- जब सूया और पथृ्वी के बीच चन्र्द्म  आ ज त  है तो इस जस्र्नत को युनि 
(Conjunction) कहत ेहैं। यह अमार्स्या को होती है। इस जस्र्नत में चन्र्द्म  की छ य , पथृ्वी 
पर पडती है, जजससे सूयाग्रहण होत  है। 
 



 

 

चन्रग्रहर् :- इसी प्रक र जब सूया और चन्र्द्म  के बीच पथृ्वी आ ज ती है तो उस जस्र्नत को 
वर्युनि (Opposition) कहत ेहैं। यह पूणणाम  को होती है। इस जस्र्नत में पथृ्वी की छ य  चन्र्द्म  
पर पडती है, जजससे चन्र्द्ग्रहण होत  है। 
 

ग्िोब (Globe) 
क ्पननक रेख  (imaginary line) जो ग्लोब को दो बर बर 
भ गों में ब ाँटती है। इसे वर्षुर्ि ्र्तृ्त / भूमध्य रेखा (Equator) 

कह  ज त  है। पथृ्वी के उत्तर (North) में जस्र्त आधे भ ग को 
उत्तरी गोिािव (Northern Hemisphere) तर्  दक्षक्षण व ले 

आधे भ ग को िक्षक्षर्ी गोिािव (Southern Hemisphere) 

कह  ज त  है।  
 

➢ भूमध्र् िेखा से 23½° उिि में जथथत काल्पननक अक्षाांश िेखा को ककय  िेखा (Tropic 

of Cancer)  औि भूमध्र् िेखा से 23½° दक्षक्षणी में जथथत काल्पननक अक्षाांश िेखा 
को मकि िेखा (Tropic of Capricorn) कहत ेहैं। 

➢ कका  और मकर रेख ओं के मध्य के भ ग को उष्ट्ण कदटबंध कहत ेहैं।  
➢ भाित के 8 िाज्र् से ककय  िेखा गुजिती है रे् िाज्र् है - गुजिात, िाजथथान, मध्र् 

प्रदेश, छिीसगढ़, झािखण्ि, पजचचम बांगाल, बत्रपुिा तथा ममज़ोिम। 
 

कुछ महत्वपूर्य Point 
 

उत्प्रवास (Emigration) :-  एक देश से बाहि थथान बदलन ेको कहत ेहै। उत्प्रवासी अपने देश 

को छोड़ देता है औि ककसी अन्र् देश में जाकि बस जाता है। अपने देश में र्ह व्र्जक्त 

उत्प्रवासी कहलार्ा जाता है। 



 

 

अप्रवास (Immigration) :- अपने देश से ककसी अन्र् देश में आकि बसन ेको अप्रवास कहा 
जाता है। र्ानी कोई भाित का मूल ननवासी अगि अमेरिका बस जाता है तो र्ह व्र्जक्त भाित 

में उत्प्रवासी कहलार्ा जाएगा औि अमेरिका में अप्रवासी।  

पलायन (Migration) :-  अपने मूल ननवास थथान से ककसी दसूिे थथान पि जाकि िहन ेकी 
प्रकिर्ा हैं।  इसमें पलार्न किने वाला अपने देश में ककसी दसूिी जगह पलार्न कि सकता है 

र्ा ककसी दसुिे देश में भी पलार्न कि सकता है।  

शहरांतरर् (urban migration) :- एक शहिी क्षेत्र से दसूिे शहिी के्षत्र में थथान बदलन ेको 
शहिाांतिण कहते हैं। 

आंतररक प्रवास (internal migration) :- एक देश में अांदि थथान बदलन ेको आांतरिक 

प्रवास कहत ेहैं। इसका र्ह अथय है कक कोई व्र्जक्त अपने देश के भीति ही ककसी एक थथान से 

दसूिे थथान पि जाता है। 

प्रत्यावतयन (Repatriation) :- इसका अथय होता है ककसी थथान से दसूिे थथान पि जाना 
औि कफि वापस पहले के थथान पि लौटना।  

जब आपदा के बाद, लोग अपने क्षेत्र को छोड़कि चले जात ेहै औि बाद में वापस अपने के्षत्र में 
लौटते हैं तो इसे प्रत्र्ावतयन कहा जाता है। 

  

ववस्थापन (Displacement) :-  इसका अथय होता है ककसी थथान से हटार्ा जाना। 

स्थानांतरर् (Transfer) :-  इसका अथय होता है ककसी थथान से दसूिे थथान पि पहुांचना। 

ऋतु प्रवास (Transhumance) :- जब लोग अपने जानविो के साथ नए चिागाहों की तलाश 

में मौसम के अनुसाि र्ानी गमी औि सदी में एक जगह से दसूिी जगह जाते है तो इसी मौसमी 
थथानाांतिण को ‘ऋतु प्रवास’कहा जाता है। ठांि के मौसम में पहाड़ों पि जब बफय  धगिने लगती 
है, तो लोग अपने जानविो के साथ नए चिागाहों की तलाश में नीचे घादटर्ों की ओि चले जाते 

है। औि इसी प्रकाि गमी के मौसम आने पि वे पहाड़ों पि जाकि िहन ेलगते हैं। 



 

 

राष्रीय प्रिीक (National symbol)  
भारि का राष्र ध्र्ज (National Flag Of India)   
➢ भ रत के र ष्ट्रीय ध्वज में सम न अनुप त में केसररय , सफेद 

तर्  हरे रंग की क्षैनतज पट्दटय ाँ होती हैं, इन तीन रंगों के 
क रण भ रत के ध्वज को नतरंग  कह  ज त  है।  

➢ ध्वज की चौड ई और लबब ई क  अनुप त िमशः 2:3 होत  
है। ध्वज में स़ेिद रंग की पट्टी के बीचों-बीच गहरे नीले 
रंग क  चि बन  होत  है जजसमें 24 तीमलय ाँ बनी होती हैं। 
यह चि स रन र् में जस्र्त अशोक स्तबभ से मलय  गय  है। 

➢ 22 जुल ई, 1947 को भ रतीय संववध न सभ  ने र ष्ट्रीय ध्वज नतरंगे को अपन य  
र् । भ रत के र ष्ट्रीय ध्वज में जस्र्त केसररय  रंग त्य ग और बमलद न क , स़ेिद 
रंग सत्य, श ंनत और पववत्रत  क  तर्  हर  रंग देश की समदृ्धध तर्  उवारत  क  
प्रतीक (प्रदशाक) है। 
 

 

भारि का राष्रीय गान (National Anthem Of India)  
➢ भ रत के र ष्ट्रीय ग न 'जन गण मन' को 24 जनवरी, 1950 को र ष्ट्रीय ग न के 

रूप में स्वीक र ककय  गय  र् । यह ग न रबीन्र्द्न र् ठ कुर (टैगोर) द्व र  रच  गय  
है। सबसे पहले 27 ददसबबर, 1911 को इसे कलकत्त  में भ रतीय र ष्ट्रीय क ंगे्रस 
के अधधवेशन में ग य  गय  र् । सबपणूा गीत/ग न को पढ़ने य  ग ने में लगभग 52 
सेकण्ड क  समय लगत  है। 
 

 

भारि का राष्रीय गीि (National Song Of India) 
➢ भ रत क  र ष्ट्रीय गीत 'वन्दे म तरम'् बंककमचन्र्द् चटजी द्व र  संस्कृत में रधचत है, 

जोकक उनकी रचन  'आनंद मठ' से मलय  गय  है। इसे 24 जनवरी, 1950 को 



 

 

र ष्ट्रग न के स र् ही स्वीक र ककय  गय  र् ।  सवाप्रर्म र ष्ट्रीय गीत वन्दे म तरम 
1896 में भ रतीय र ष्ट्रीय क ंगे्रस के सत्र में ग य  गय  र् । 
 

 

भारि का राष्रीय धचन्ह (National Emblem)  
➢ भ रत क  र ष्ट्रीय धचन्ह (National emblem) अशोक स्तबभ 

है जो मौया स म्र ज्य के श सक सम्र ट अशोक द्व र  स रन र् 
में बनव ये गए स्तबभ से मलय  गय  है।  

➢ इस स्तबभ में च र शेर एक दसूरे से पीठ से पीठ सट  कर बैठे 
हुए है और उनमे से एक मसहं के ननचे मलख  हुआ है 'सत्यमेव 
जयते’ जजसे र ष्ट्रधचह्न में दश ाय  गय  है। जोकक देवन गरी 
मलवप में अंककत है, इसक  अर्ा है- 'सत्य की ही ववजय होती है। 

➢ 26 जनवरी, 1950 को अशोक स्तबभ को भ रत के र ष्ट्रीय धचन्ह के रूप में 
आधधक ररक रूप से स्वीक र  गय  र् । 
 

 

सर्ोच्च राष्रीय पुरस्कार (Highest National Award)   
➢ भ रत रत्न भ रत क  सवोच्च र ष्ट्रीय पुरस्क र और सवोच्च 

न गररक सबम न है। भ रत रत्न सबम न र ष्ट्रीय सेव  में 
अस ध रण क या करने व ले व्यजक्तयों को प्रद न ककय  ज त  
है।  

➢ इन र ष्ट्रीय सेव ओं में ववज्ञ न, कल , स दहत्य, खेल और 
स वाजननक सेव  के के्षत्र सजबममलत होते हैं।  

➢ इस पुरस्क र के रूप में पुरस्क र प्र प्तकत ा को एक प्रम णपत्र 
और तमग  (medal) ददय  ज त  है। इस पुरस्क र में धनर मश नहीं दी ज ती है। 



 

 

➢ भ रत रत्न की शुरुआत 2 जनवरी, 1954 को भ रत के तत्क लीन र ष्ट्रपनत श्री 
र जेंर्द् प्रस द द्व र  की गई र्ी। 
 

 

राष्रीय पश ु(National Animal) 
➢ अप्रैल 1973 को ब घ य  रॉयल बंग ल ट इगर को भ रत 

क  र ष्ट्रीय पशु घोवर्त ककय  गय  र् । इससे पहले भ रत 
क  र ष्ट्रीय पशु शेर हुआ करत  र् । तेज फुती और शजक्त 
के क रण ब घ को भ रत क  र ष्ट्रीय पश ुम न  गय  है। 
ब घ क  जंतु वैज्ञ ननक न म 'पैन्र्र  ट इधग्रस' होत  है। 
 

 

राष्रीय पक्षी (National Bird)  
➢ 26 जनवरी, 1963 को मोर को भ रत क  र ष्ट्रीय पक्षी 

घोवर्त ककय  गय  र् ।  मोर को संस्कृत भ र्  में मयूर 
के न म से ज न  ज त  है। मोर क  जंतु वैज्ञ ननक न म 
'प वो किस्टेटस (Pavo Cristatus)' होत  है। 
 

 

राष्रीय पुष्प (National Flower)  
➢ भ रत क  र ष्ट्रीय पुष्ट्प कमल है। दहन्द,ू बौद्ध तर्  जैन 

धमा में कमल की ध ममाक और स ंस्कृनतक महत्त  है। कमल 
के फूलों क  प्रयोग प्र यः पूज  तर्  आयुवेददक, एलोपैधर्क 
और यून नी और्धधयों के ननम ाण हेतु ककय  ज त  है। कमल 
क  व नस्पनतक न म 'नीलंबबयन न्यूमस़ेिर  (Nelumbian 
nucifera)' होत  है। 
 



 

 

 

राष्रीय खेि (National Sport)  
➢ भ रत क  र ष्ट्रीय खेल हॉकी को म न  ज त  है। म न  ज त  

है कक जब भ रत ने ओमलवंपक में हॉकी के खेल में लग त र 
6 स्वणा पदक जीते र् ेतब से हॉकी को भ रत क  र ष्ट्रीय 
खेल म न  ज त  है। लेककन भ रतीय खेल मंत्र लय ने म न  
है कक आधधक ररक रूप से भ रत में ककसी भी खेल को 
भ रत क  र ष्ट्रीय खेल घोवर्त नहीं ककय  गय  है। लेककन सरक री वेब-पोटाल पर 
हॉकी को ही र ष्ट्रीय खेल म न  गय  है। 
 
 

राष्रीय र्कृ्ष (National Tree)  
➢ बरगद य  वट वकृ्ष को भ रत क  र ष्ट्रीय वकृ्ष म न  गय  

है यह एकत  तर्  दृढ़त  क  प्रतीक है। जजस प्रक र भ रत 
में ववमभन्न धमा व ज नत के लोग एक स र् ननव स करते 
हैं, उसी प्रक र बरगद के पेड की श ख ओं, तने और जडों 
में छोटे-बड ेकई जीव-जंतु ननव स करते हैं। बरगद क  
व नस्पनतक न म 'कफकस बेंगलेंमसस (Ficus 
Benghalensis)' होत  है। 
 

 

राष्रीय लिवप (National Script)  
➢ भ रत की र ष्ट्रीय मलवप य  आधधक ररक मलवप देवन गरी मलवप है। 

 
 

राष्रीय निी (National River) 



 

 

➢ गंग  को भ रत की र ष्ट्रीय नदी म न  ज त  है। दहन्द ूधमा व ग्रंर्ों में गगं  नदी 
को सबसे पववत्र नदी म न  गय  है गंग  नदी दहम लय के गौमुख न मक स्र् न 
पर गंगोत्री दहमनद से ननकलती है जह ाँ पर इसे भ गीरर्ी नदी के न म से ज न  
ज त  है। जजसमें आगे चलकर अन्य नददय  ंजैसे कक अलकनंद , यमुन , सोन, 
गोमती, कोसी और घ घर  आदद ममलती हैं। देवप्रय ग में ज कर भ गीरर्ी और 
अलकनन्द  क  संगम होत  है और इसके आगे इस नदी को गंग  के न म से 
ज न  ज त  है। 

 
 

राष्रीय वर्रासि पश ु(National Heritage Animal)   
➢ अक्टूबर 2010 में ह र्ी को भ रत क  र ष्ट्रीय ववर सत 

पशु घोवर्त ककय  गय  र् । ह धर्यों की घटती संख्य  के 
क रण उनके बच व हेतु ही ह धर्यों को ववर सत पशु क  
दज ा ददय  गय  है 

 
भारि का राष्रीय जिीय जीर् (National Aquatic Animal Of 
India)  
➢ मीठे प नी की डॉलकफन भ रत क  र ष्ट्रीय जलीय जीव है। 

18 मई 2010 को भ रत के पय ावरण और वन मंत्र लय 
ने र ष्ट्रीय एक्व दटक पश ुके रूप में गंग  नदी में प यी 
ज ने व ली डॉज्फन को भ रत क  र ष्ट्रीय जलीय जीव 
घोवर्त ककय  र् । गंग  नदी में प ई ज ने व ली डॉलकफन 
एक संकट पन्न जंतु है, जो ववमशष्ट्ट रूप से इसी नदी में 
व स करती है। इसे वन्य जीवन (संरक्षण) अधधननयम, 1972 में श ममल ककय  गय  
है। 



 

 

 
 

भारि का राष्रवपिा (Father of the Nation)   
➢ महत्म  ग ंधी को अघोवर्त रूप से भ रत क  र ष्ट्रवपत  म न  

ज त  है। सवाप्रर्म 6 जुल ई 1944 को सुभ र् चन्र्द् बोस ने 
मसगं पुर रेडडयो स्टेशन से संदेश प्रस ररत करते हुये मह त्म  
ग ंधी को 'र ष्ट्रवपत ' कहकर संबोधधत ककय  र् । उसके ब द 
30 जनवरी, 1948 को ग ंधी जी की हत्य  के ब द जब देश 
के तत्क लीन प्रध नमंत्री जव हरल ल नेहरू ने रेडडयो पर भ रत 
के लोगों को संबोधधत ककय  र्  तब उन्होनें कह  कक "र ष्ट्रवपत  अब नहीं रहे"। तभी 
से मह त्म  ग ाँधी को भ रत क  र ष्ट्रवपत  कह  ज त  है। 

➢ भ रत सरक र के अनुस र ककसी को भी आधधक ररक रूप से र ष्ट्रवपत  की उप धध 
प्र प्त नहीं है। और संववध न में ऐस  कोई प्र वध न भी उपलब्ध नहीं है। 

 

भारि की राजभाषा (Official Language Of India)  
➢ भ रत की कोई भी र ष्ट्रीय भ र्  नहीं है, भ रत के संववध न के अनुच्छेद 343 के 

तहत दहदंी भ रत की 'र जभ र् ' म त्र है। भ रत के संववध न में र ष्ट्रभ र्  क  कोई 
उ्लेख नहीं है। ह ल ंकक 22 भ र् ओं को आधधक ररक भ र्  क  दज ा प्र प्त है जो हैं 
– दहदंी, कन्नड, कचमीरी, असममय , बंग ली, बोडो, डोगरी, गुजर ती, कोंकणी, मैधर्ली, 
मलय लम, मीतीई (मणणपुरी), मर ठी, नेप ली, ओडडय , पंज बी, संस्कृत, संत ली, 
मसधंी, तममल, तेलुगु, उदूा। 

 

भारि की राष्रीय मरुा (National Currency Of India)  
➢ रुपय  भ रत की र ष्ट्रीय मुर्द्  है। भ रतीय रुपय  धचह्न को भ रत सरक र द्व र  

15 जुल ई, 2010 को ज री ककय  गय  र् ।  
 

 



 

 

भारि का राष्रीय फि (National Fruit Of India)   
➢ आम भ रत क  र ष्ट्रीय फल है जजसक  वैज्ञ ननक न म 

मेंगीफेर  इंडडक  है। इसको सभी फलों में र ज  क  दज ा 
प्र प्त है।   

 
भारि के राष्रीय दिर्स (National Days of 
India)  
➢ भ रत के र ष्ट्रीय ददवस के रुप में स्वतंत्रत  ददवस, गणतंत्र ददवस और ग ाँधी जयंती 

को घोवर्त ककय  गय  है।  
➢ 15 अगस्त को हर स ल स्वतंत्रत  ददवस मन य  ज त  है क्योंकक इसी ददन 1947 

में भ रतीयों को बब्रटीश श सन से आज दी ममली र्ी।  
➢ 26 जनवरी 1950 को भ रत को अपन  संववध न प्र प्त हुआ र्  इसमलये इस ददन 

को गणतंत्र ददवस के रुप में मन य  ज त  है।  
➢ हर स ल 2 अक्टूबर को ग ाँधी जयंती मन यी ज ती है क्योंकक इसी ददन ग ाँधी क  

जन्म हुआ र् ।  
 

राष्रीय पचंांग (National Calendar)   
➢ भ रतीय र ष्ट्रीय पंच ंग य  'भ रत क  र ष्ट्रीय कैलेंडर' भ रत में उपयोग में आन ेव ल  

सरक री मसववल कैलेंडर है। यह शक संवत पर आध ररत है और गे्रगोररयन कैलेंडर 
के स र्-स र् 22 म चा 1957 से अपन य  गय । चैत्र भ रतीय र ष्ट्रीय पंच ंग क  
प्रर्म म ह होत  है। 

 

भारि के प्रमखु हाटस्पॉट क्षेत्र  
(Major Hotspot Regions of India)  

 



 

 

वताम न में ववचव में 35 हॉस्टस्पॉट्स की पहच न की गयी है,। जजनक  ववस्त र ववचव 
क  2.3% क्षेत्रफल पर है। ववचव में धचजन्हत 35 हॉटस्पॉट्स में से 4 भ रत में जस्र्त 
है। 
 

भारि के प्रमुख हॉटस्पॉट्स क्षते्र 

➢ इण्डो-बमाव क्षेत्र  

➢ दहमािय क्षेत्र  

➢ पजश्चमी घाट  

➢ श्रीिंका सुण्डािैण्ड 
 

 पयावर्रर् से संबंिी अनि महत्त्र्पूर्व संगठन  
(Most important organization related to environment) 
 

 

IUCN (The International Union for Conservation of Nature) 
इसक  मुख्य लय जस्वट्जरलैण्ड में है। पौधों एव ंपशुओं को लुप्त होन ेसे रोकन  एवं 
प्र कनतक क्षेत्रों को नष्ट्ट होन ेसे बच न  ही आईयूसीएन क  मुख्य क या है।   
 

WWF (World Wide Fund for Nature)  
यह पय ावरण के संरक्षण, शोध एव ंपुनस्र् ापन  के मलए क या करत  है।  
 

UNEP (United Nations Environment Programme)  
UNEP इसक  मुख्य लय नैरोबी (केन्य ) में है। ववमभन्न पय ावरणीय क यािमों और 
संगठनों के प्रबंधन के मलए अंतर ाष्ट्रीय रूपरेख ओ ंके ननम ाण हेतु इसक  गठन ककय  
गय  है।  
 



 

 

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change)  
इसक  क या म नवीय गनतववधधयों से जलव यु पररवतान के खतरों क  मू्य ंकन करन  
है। 
 

Earth Summit 1992  (पथृ्र्ी सम्मेिन-1992)  
पथृ्वी मशखर सबमेलन क  आयोजन स्टॉकहोम सबमेलन की 20वी ंवर्ाग ाँठ मन न ेके 
मलए 1992 में ब्र जील के शहर 'ररयो-डड-जेनेररयो' में ककय  गय  र् । इसमलए इसे 'ररयो 
सबमेलन' भी कहते हैं।       

 

महत्र्पूर्व दिर्स (Important Day) 
र्न्यजीर् संरक्षर् दिर्स (wildlife conservation day)   3 माचव           
वर्श्र् र्ाननकी दिर्स  (world forestry day)              21 माचव   
अंिरावष्रीय टाइगर दिर्स (international tiger day)      29 जुिाई 

वर्श्र् जि दिर्स  (world Water Day)                        22  माचव   
वर्श्र् आर दिर्स (world humidity day)             2 फरर्री 
वर्श्र् मौसम वर्ज्ञान दिर्स  (world meteorological day)         23 माचव   
पथृ्र्ी दिर्स   (Earth Day)                       22 अप्रैि 

जैर् वर्वर्ििा दिर्स  (Biodiversity Day)                  22 मई   

वर्श्र् पयावर्रर् दिर्स  (World Environment Day)                 5 जून 
वर्श्र् पयावर्रर् संरक्षर् दिर्स (world environmental protection day)  26 नर्ंबर 
ओजोन परि संरक्षर् दिर्स  (ozone layer protection day)     16 लसिम्बर 
वर्श्र् प्रर्ासी पक्षी दिर्स (world migratory bird day)       8 मई 



 

 

वर्श्र् प्रकृनि दिर्स  (world nature day)                 3 अक्ट्टूबर 

वर्श्र् पशुकल्यार् दिर्स (world animal welfare day)           4 अक्ट्टूबर 

वर्श्र् र्न्यप्रार्ी सप्िाह (world wildlife week)       अक्ट्टूबर  का पहिा सप्िाह 
वर्श्र् र्न्य प्रार्ी दिर्स (world wildlife day)         6 अक्ट्टूबर 

वर्श्र् खाद्य दिर्स   (world Food Day)                16 अक्ट्टूबर 
 

Agriculture (कृवष)   
 Apiculture        मिुमक्ट्खीपािन  

 PisciCulture    मत्स्यपािन  

 Horticulture     बागर्ानी, उद्यान कृवष, उद्याननकी 
 Floriculture    फूिो की खेिी  
 Fruticulture    फिों की खेिी  
 Sericulture      रेशमकीटपािन कर रेशम उत्पािन  

 Vermiculture      कें चुआपािन  

 Moriculture      मिबरी की कृवष  

 Silviculture      र्नों का वर्कास र् प्रबन्िन।  

 Viticulture      अंगूर की खेिी  
 Olericulture      सजजजयों की खेिी  
 Monoculture     एक बार में एक ही फसि की कृवष ।  

 Marineculture     समुर में समुरी जीर्ों का भोजन हेिु कृवष।  

 Hydroculture      पानी में कृवष या बबना लमट्टी के कृवष कायव  



 

 

 Acquaculture      जिीय जीर्ो र् जिीय पोिो की कृवष 

 

 
 मानव रोग और रोगकारक सूक्ष्मजीव  

    (Human Disease and Causative Microorganism)  
 

 

मानर् रोग                       रोगकारक सूक्ष्मजीर्  
(Human Disease)        (Causative Microorganism)  
 
क्षयरोग  (Tuberculosis)                    जीर्ारु् (Bacteria) 
खसरा  (Measles)                         र्ायरस (Virus)  

धचकनपॉक्ट्स (Chicken Pox)                  र्ायरस (Virus)  

पोलियो    (Polio)                           र्ायरस (Virus) 
हैजा    (Cholera)                          जीर्ारु् (Bacteria) 
टाइफायड   (Typhoid)                      जीर्ारु् (Bacteria) 
हैपेटाइदटस-ए  (Hepatitis A)                  र्ायरस (Virus) 
मिेररया   (Malaria)                     प्रोटोजोआ(Protozoa) 
 
  नतृ्य (Dance)  
नतृ्य                                      राज्य    

घूमर          राजस्थान  



 

 

भांगड़ा        पंजाब  

िार्र्ी     महाराष्र   

चोंग    नागािैंड  

ओड्रडसी     ओड्रड़सा  
बबहू                                         असम  

मुखौटा  अरुर्ाचि प्रिेश  

कथककिी    केरि  

गढ़र्ािी         उत्तराखंड  

कुच्चीपुड़ी          आंध्रप्रिेश  

भरिनाट्यम         िलमिनाडु  

रासिीिा            उत्तरप्रिेश 

कत्थक  उत्तर प्रिेश 

यक्ष ज्ञान          कनावटक  

गरबा               गुजराि 
छऊ              झारखंड, ओडडशा एवं पस्श्चम बंगाल  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Type – 1 
Q. िीन राज्यों का र्ह समूह, जजनके ककसी ककनारे पर बंगाि की खाड़ी है, 
कौन-सा है? 
A group of three states having Bay of Bengal on one side is 
–  
1. आंध्र प्रिेश, महाराष्र, िलमिनाडु  2. ओड्रडशा, केरि, िलमिनाडु 
3. ओड्रडशा, आंध्र प्रिेश, िलमिनाडु   4. केरि, कनावटक, िलमिनाडु 
 
Q. िीनों राज्यों का ऐसा समूह, जजनके ककसी ककनारे पर अरब सागर है, 
कौन-सा है?  
A group of three states having Arabian Sea on one side is  
1. केरि, कनावटक, महाराष्र    2.  केरि, कनावटक, आंध्रप्रिेश 
3. ओड्रडशा, आंध्रप्रिेश, महाराष्र   4.  महाराष्र, केरि, पजश्चम 
बंगाि 
 
Q. लमज़ोरम के ननकटर्िी प्रनिर्शेी िीन राज्य हैं –  
The three neighbouring states surrounding Mizoram are- 
1. असम, बबहार, छत्तीसगढ़ 
2. बबहार, छत्तीसगढ़, असम 
3. पजश्चम बंगाि, अरुर्ाचि प्रिेश, असम 
4. बरपुरा, असम, मखर्पुर 
 



 

 

Q. िलमि नाडु के ननकटर्िी राज्य हैं –  
Neighbouring states of Tamil Nadu are 
1 आन्ध्र प्रिेश, कनावटक, महाराष्र   2. आन्ध्र प्रिेश, केरि, कनावटक 
3. आन्ध्र प्रिेश, ओड्रडशा, केरि   4. आन्ध्र प्रिेश, गुजराि, 
महाराष्र 
 
Q. यदि आप सब से छोटे मागव से रेन द्र्ारा पटना से चण्डीगढ़ जा रहे हैं, 
िो र्ह संभावर्ि राज्य कें र शालसि प्रिेश जजस से होकर आप नहीं गुजरेंगे है 
–  
If you are travelling from Patna to Chandigarh by train taking 
the shortest route, the state union territory you are NOT 
likely to pass through is 
1. हररयार्ा   2. उत्तरप्रिेश  3. पंजाब   4. टदल्ली 
 

 इस प्रकार के प्रश्नो के सही जवाब देने के ललए आपको 
हमारे देश का Map देिना होगा।  

 



 

 

 

 

भारतीय राज्य व कें द्र शालसत प्रदेश स्जनके ककनारे पर बंगाल की िाड़ी है - 

राज्य - तलमलनाडु, आंध्र प्रदेश, उड़ीसा तथा पस्श्चम बंगाल 

कें द्र शालसत प्रदेश - पुडुचेरी और अंडमान व तनकोबार द्वीप समूह 

 



 

 

भारतीय राज्य व कें द्र शालसत प्रदेश स्जनके ककनारे पर अरब सागर है 
- 

राज्य - केरल, कनायटक, गोवा, महाराष्ट्र, गुजरात  

कें द्र शालसत प्रदेश - दमन और दीव, लक्षद्वीप, दादरा और नगर हवेली 

 
Type – 2 
 

Q. कक्ष  V की प ठ्यपुस्तक में छपे गोलकोण्ड  ककले के म नधचत्र में 1 cm ज़मीन 
पर 110 m की दरूी को दश ात  है। इस म नधचत्र में ़ितेह दरव जे और बंज र  दरव जे 
के बीच की दरूी 14.2 cm है। ज़मीन पर इन दोनों दरव जों के बीच कम-से-कम दरूी 
होगी –  
 
On the map of Golconda Fort printed in the textbook of class V, 1 cm 
distance is equal to a distance of 110 m on the ground. On this map the 
distance between Fateh Darwaja and Banjara Darwaja is 14.2 cm. On the 
ground the minimum distance between the two would be:  

1. 15.62 km      2. 14.20 km    
3. 1.562 km      4. 1.420 km 
 
Ans :- Accoding to Question,1 cm  = 110m 
़ितेह दरव जे और बंज र  दरव जे के बीच की दरूी  = 14.2 cm 
ज़मीन पर इन दोनों दरव जों के बीच कम-से-कम दरूी = 14.2 × 110 m = 1562m 
{1km = 1000m} 



 

 

1562m = 1.562 km 
 
Q. कक्ष  V की प ठ्य-पुस्तक में छपे गोलकोण्ड  ककले के म नधचत्र में 1 cm ज़मीन 
पर 110m की दरूी को दश ात  है। इस म नधचत्र में ़ितेह दरव जे से पटनचेरू दरव जे 
की दरूी 15.4 cm है। ज़मीन पर इन दोनों दरव जों के बीच की कम से कम दरूी 
होगी। 
 
On the map of Golconda Fort printed in the class V textbook, 1 cm 
distance is equal to a distance of 110m on the ground. On this map, the 
distance of Patanncheru Darwaja from Fateh Darwaja is 15.4cm. On the 
ground the minimum distance between the two would be- 
 

1. 16.94 km  2. 15.40 km  3. 1.694 km  4. 1.540 km 
 
Ans :- Accoding to Question,1 cm  = 110m 
़ितेह दरव जे और पटनचेरू दरव जे के बीच की दरूी  = 15.4 cm 
ज़मीन पर इन दोनों दरव जों के बीच कम-से-कम दरूी = 15.4 × 110 m = 1694m 
{1km = 1000m}  
1694m = 1.694 km 
 
Q. ककसी पुस्तक में गोलकोंड  के ककले क  म नधचत्र ददय  गय  है। इस म नधचत्र की 
तली में पैम न  ददय  गय  है जजस पर मलख  है- 
पैम न  1 सेंटीमीटर = 110 मीटर  
म नधचत्र पर इब्र दहम बुजा और म श  बुजा के बीच की म पी गई दरूी 13.3 सेंटीमीटर 
है। इन दोनों बुजो के बीच की व स्तववक दरूी है लगभग- 
 



 

 

In a book a map of Golconda fort is printed. At the bottom of the map its 
scale is printed as 
Scale 1 cm = 110 metre. 
The measured distance between Ibrahim Burj and Masha Burj is 13.3 cm. 
The actual distance between these two Buris is approximately 

 
1. 1.6 ककलोमीटर     2. 1.5 ककलोमीटर   
3. 1.4 ककलोमीटर     4. 1.7 ककलोमीटर 
 
Ans :- Accoding to Question,1 cm  = 110m 
इब्र दहम बुजा और म श  बुजा के बीच की दरूी  = 13.3 cm 
ज़मीन पर इन दोनों दरव जों के बीच कम-से-कम दरूी = 13.3 × 110 m = 1463m 
{1km = 1000m} 
1463m = 1.463 km = 1.5 km 
 
Note :- 1.463 km किीब है 1.5 km के इसमलए 1.5 km Ans होगा।  
अगि रे् सांख्र्ा 1.450 र्ा इससे कम होती र्ानी 1.440 र्ा 1.445 होती तो 1.4 
Ans होता । 
 

 Type – 3 
 

Q. एक क र X शहर से 07.30 बजे चलकर शहर Y में 22.30 बजे पर पहंुचती है। यदद दोनों 
शहरों के बीच की दरूी 540 ककलोमीटर है, तो क र की औसत च ल होगी?  

A car starts from a city X at 7:30 hours and reaches city Y at 22:30. If the 
distance between the two cities is 540 kilometers, the average speed of 
the car is- 
1. 36 m/s   2. 24 m/s   3. 20 m/s   4. 10 m/s 

 



 

 

Ans :- Time =  15 hr (07.30 औि 22.30 के बीच घांटो की सांख्र्ा है 15) 

   Distance = 540 km   

𝐀𝐯𝐠 𝐒𝐩𝐞𝐞𝐝 =
𝐃𝐢𝐬𝐭𝐚𝐧𝐜𝐞

𝐓𝐢𝐦𝐞
    

𝐀𝐯𝐠 𝐬𝐩𝐞𝐞𝐝 =  
𝟓𝟒𝟎

𝟏𝟓
 = 36 km/h 

[लेककन इस question में m/s में हमें value ननकालनी है। तो km/h को m/s में बदलने के 

मलए 
𝟓

𝟏𝟖
 से multiply  किते है।  औि m/s को km/h में बदलने के मलए 

𝟏𝟖

𝟓
 से multiply  किते 

है। ]  

तो इसे र्ानी 36 को 𝟓

𝟏𝟖
 से multiply कि देंगे  

36 ×
𝟓

𝟏𝟖
 = 10 m/s  

 

Q. कोई व्यजक्त 29 मसतबबर 2019 को एक एक्सप्रेस रेन में सूरत (गुजर त) से नगरकोइल 

(केरल) ज न ेके मलए बैठ । यह रेन सूरत से 20:45 बजे चली और 1 अक्तूबर 2019 को 12:45 

बजे नगरकोइल पहंुची। यदद सूरत से नगरकोइल के बीच रेन-म गा की दरूी 2200 कक.मी. है तो 
इस य त्र  में रेन की औसत च ल र्ी -  
A person boarded an express train on 29th September 2019 at Surat 
(Gujarat) for Nagarcoil (Kerala). The train departed from surat at 20:45 
hours and reached Nagarcoil at 12:45 hours on 1st October 2019. If the 
distance between Surat and Nararcoil by train route is nearly 2200km, the 
average speed of the train during this journey was  
1. 137.5 km/h    2. 82km/h    3. 55km/h   4. 50km/h 

 

Ans :- Time =  40 hr (29 मसतबबर 2019 के 20:45 औि 1 अक्तूबर 2019 के 12:45  

के बीच घांटो की सांख्र्ा है 40) 

   Distance = 2200 km   



 

 

 

𝐀𝐯𝐠 𝐒𝐩𝐞𝐞𝐝 =
𝐃𝐢𝐬𝐭𝐚𝐧𝐜𝐞

𝐓𝐢𝐦𝐞
     

𝐀𝐯𝐠 𝐬𝐩𝐞𝐞𝐝 =  
𝟐𝟐𝟎𝟎

𝟒𝟎
 = 55 km/h 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 




